MUC LUC

e 1o R L ST 5
LG EU G ettt 7
LT NOT AU oo 9
HOI AENG tNAM TN oo 11
HBI @NG CO VAN DIEN SOQN c.eovreeeeeeeeeeeeeees e 12
Danh sdch thAnh VIEN DIEN SOQN........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
PREN 10QT KAUYEN CAO oo 16
MUGC GO CAUNG CU et 17
Mt s6 thudt nglr thEng NNGL troNg SACH ...veeeeeeeeeeeeeeeee e 18
PHAN A

DUGC LY HOC TRONG LAM SANG TIM MACH

Chuong 1:  Thudc chen beta Qi CAM ... 23
Chuong 2:  Thu6c Uc ché men chuyén va thubc e ché thu thé ..., 45
Chuong 3:  ThuBc chen KENN CONXI oo 73
ChUONG 4: TAUBC IGT TIBU ..vvvooeeeeeeeeeeeeeee e 113
Chuong 5:  ThuGc diéu tri r6i 10an NAIP tIM e 161
Chuong 6:  Thudc diéu tri r&i [0an Pid MAU oo 247
Chuong 7:  ThUGBC GiGN MOACK . 273
Chuong 8: Thu8c khdng K&t taP tiU CAU .ouurrvveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 295
Chuong 9:  ThUBC CNBNG AONG ..o 313

Chuong 10: ThUGC tiEU SGI NUYET ... 337



THUGC TIM MACH TRONG THUC HANH LAM SANG

Chuong 11: TAUBC VAN MOACH coooooeeeeeeeeeeeeee e 357
Chuong 12: MOt s6 thuSc tim MACh KNAC. ... 373
PHAN B

SU DUNG THUOC TIM MACH TRONG THUC HANH LAM SANG

Chuaong 13: Thu8c diéu tri tANg NUYEL AP ..o 393
Chudng 14: ThuGC TEU trT SUY TIM coeeeurereeeeerseeeeeesseseessseseessssesssesssssesseesssnans 425

Chuong 15: S dung thudc 6 bénh nhan ddi thdo dudng cé bénh ly tim mach.... 475

Chuang 16: Thudc diéu tri r&i 10an Hpid MEAU e 509
Chuong 17: Thudc diéu tri b&nh ddng MACh VAN ... 527
Chuang 18: Diéu tri réi 10aN NP TIM oovveeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 575
Chuong 19: S dung thuéc chéng déng trong cdc bénh ly thuyén tdc

AUYET KNG ..oooo s 619
Chuang 20: Thudc tim mach dung cho phu nif ¢é thai va phu nif cho con bd....... 667

Chuong 21: S dung thuéc khdng sinh trong diéu tri viém ndi tdm mac

NRIEM KNUGN < 723
Chudng 22: Thudc diéu tri tdng dp IUc MACh PhGT. ... 783
Chuong 23: Thudc tim mach trong cdc phdu thudt, thd thuét ngodi tim.......... 815

Chuong 24: Mét s6 Iuu y vé thudc gdy mé, gdy té cho phdu thudt ngodi tim

va thd thudt trén bénh nhdn cé bénh ly tim mach........cc..cceeeveee. 837
Chuong 25: S dung thu6c trong mot s6 bénh ly cdp cltu tim mach............. 857
Chuong 26: S dung thudc tim mach & bénh nhén COVID-19....coocvvooeecvvee 873

Phuluc 1:  Cdc dang thudc vién phoi hgp trong diéu tri mét s6 bénh tim mach .. 889

Phuluc2: Tuong tdc thudc tim mach véi mot s6 thudc khdc ..., 893
Danh sdch cdc ti VIEL tat VA tRUGE NG oo 903



PHAN A

DUQC LY HOC
TRONG LAM SANG TIM MACH




CHUGNG 1

Phan Binh Phong Nguyén Thé Nam Huy
Tran Tudin Viét Nguyén Duy Tudn
Tran Huyén Trang Lé Manh Téng

Nguyén Van Hiéu

Gidi thiéu chung 24
Dudc déng hoc clia thuéc chen beta giao cdm 25
3. Dudc luc hoc 26
3.1. Co ché hoat déng 27
3.2. Tdc dung cua thudc chen beta trén tim mach 28
4. chi dinh thu6c chen beta trong tim mach 29
4.1. Suy tim 29
4.2. Bénh ly ddong mach vanh 31
4.3. Tang huyét dp 34
4.4. Ri logn nhip tim 35
4.5. M6t s6 chi dinh khdc 39
5. Chdéng chi dinh va thdn trong khi st dung 39
5.1. Chéng chi dinh 39
5.2. Thén trong khi s&f dung 40
5.3. Tdc dung khéng mong muén 42

Tai liéu tham khdo 43




CHUONG 2

=

w

ol

Nguyén Quéc Thdi Tran Tudn Viét
BUi Nguyén Tung Nguyén Van Hiéu
Tran Huyén Trang Phung Binh Tho

PHAN I: THUOC UC CHE MEN CHUYEN

Gidi thiéu chung 47
Phan loai 47
2.1. Ba nhém thudc Uc ché men chuyén 47
2.2. M6t s6 khdc biét cla cdc logi thudc Uc ché men chuyén 47
Cd ché téc dung 49
Chi dinh trén 1dm sang 52
4.1. Suy tim 52
4.2. Tdng huyét dp 53
4.3. Sau nhéi mdu cd tim 53
4.4. Thudc Uc ché men chuyén véi bénh thén man tinh 53
Chéng chi dinh 56
Téc dung khéng mong muén 56
6.1. Ho 56
6.2. Ha huyét dp 57
6.3. Tang kali mdu 57
6.4. Tdc dung khédng mong mudn Ién chiic ndng thén 57
6.5. Phu mach 57
6.6. Gidm bach céu da nhdn trung tinh 58
Tugng tdc thude 58
7.1. Lgi tiéu va thubc Uc ché men chuyén 58
7.2. Thudc Uc ché men chuyén va spironolactone hodc eplerenone 58
7.3. Thuéc Uc ché men chuyén va aspirin hodic thudc chéng viém

khong steroid 58
7.4. M6t s8 tuong tdc thube ddng chi y khdc 58



NP

A

ok~ WNEE

CHUGNG 2: THUOC UC CHE MEN CHUYEN VA THUOC UC CHE THU THE

Mét s6 loai thuéc Uc ché men chuyén thudng dung 59
8.1. Captopril 59
8.2. Enalapril 59
8.3. Lisinopril 60
8.4. Perindopril 61
8.5. Ramipril 61
PHAN II: THUOC UC CHE THU THE
Gidi thiéu chung 62
Ca ché téc dung 63
Chi dinh 64
3.1. Tdng huyét dp 64
3.2. Bénh than man tinh, bao gém cd bénh thén do ddi thdo dusng 64
3.3. Suy tim 64
3.4. Dot quy ndo 65
Chéng chi dinh va tdc dung khéng mong muén 65
Tudong tdc thude 65
M6t s6 thubc Uc ché thu thé thusng dung 66
6.1. Candesartan 66
6.2. Irbesartan 67
6.3. Losartan 67
6.4. Valsartan 68

PHAN Ill: THUOC UC CHE THU THE

KET HGP THUOC UC CHE NEPRILYSIN: SACUBITRIL/ VALSARTAN

Ca ché téc dung 69
Cdc bdng chiing 16m sang 70
Liéu dung 70
Chéng chi dinh 71
Cdc téc dung khdng mong muén thusng gdp va xd tri 71
Tudng tdc thude 71
Tai liéu tham khdo 72
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PHAN I: THUOC U'C CHE MEN CHUYEN

1. GIGI THIEU CHUNG

TU dau nhiing nam 1980 khi vai trd cGa hé Renin-angiotensin-aldosterone (RAA) trong
cd ché bénh sinh ctia mot s6 bénh ly tim mach dugc lam sang td, nhiing loai thudc tac
déng 1én hé RAA da ra dgi va dén nay da trd thanh nhimng thudc nén tang trong diéu tri
suy tim, tang huyét ap va co vai tro quan trong trong du phong tién phat va thi phat
nhiéu bénh ly tim mach.

Thuéc Uc ché men chuyén dang angiotensin (Angiotensin-converting enzyme (ACE)
inhibitors),goi tét la thuéc tc ché men chuyén, tac dung truc ti€p lén hé RAA, 1a nhém
thudc hét stc quan trong ma cac bac si lam sang can ndm rd trong thuc hanh diéu tri
bénh tim mach.

2. PHAN LOAI

2.1. Ba nhém thudc tc ché men chuyén
Dua vao dudc ddng hoc, cé thé chia thudc tic ché men chuyén thanh 3 nhom:

- Nhém thir nhat 1a nhdm thudc ¢é tinh chat hén hop hoat tinh (dai dién la captopril),
c6 nghia la nhém thudc nay khi vao co thé sé dugc chuyén hoa, va ca chat chuyén hoa
lan thudc ban dau déu co6 hoat tinh.

- Nhém thithai la nhém thuéc dugc coi la “tién chat” (véi dai dién la enalapril, zofenopril).
Céc thudc nay chi cé hoat tinh khi dugc chuyén héa tai gan thanh dang axit.

- Nhém thi ba |3 nhém thudc tan trong nudc, khéng bi chuyén hoéa trong co thé va
duogc thai trir qua than (vi du nhu lisinopril).

2.2. Mot s6 khac biét ctia cac loai thudc tic ché men chuyén

Céc loai UCMC c6 tac dung nhanh va ngan nhu captopril c6 Igi thé han khi diéu tri cac

trudng hop THA khén truang so vé6i cac UCMC c6 dinh tac dung mudn han, do kha nang

ha huyét 4p nhanh choéng.

Cac loai UCMC ¢6 thai gian tac dung ngan nhu captopril, enalapril c6 Igi thé hon trong

diéu tri suy tim do giam dugc nguy co tut huyét ap thi dau kéo dai va néu trong trudng

hgp tut huyét ap xay ra viéc dirng thuéc cling gitp phuc héi huyét 4p nhanh hon, do dé

cling gidm nguy ca gay suy than.

Cac UCMC khéng phai tién chat nhu lisinopril co tac dung nhanh han do khéng phai trai

qua chu trinh chuyén héa, déng thdi cling it bi anh huéng béi su chuyén héa clia cac

thudc dung kém va chiic nang gan.

Hién tuong phu mach ciing it gdp hon & captopril so véi enalapril, quinapril, ramipril.

M6t s6 UCMC khac con ¢é tac dung tc ché renin tiét ra tir cdc mé co quan khac, bai vi hé

théng renin - angiotensin khéng chi cd mat & mach mau va than ma con hién dién & tim,

gan, nao, tuyén thugng than va mét sé mé co quan khac. Do do, vé mat ly thuyét gidp ly
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gidi phan nao su khac biét trong tac dung clia cac loai UCMC khéc nhau. Vi du: quinapril
va ramipril c6 thé lam gidm tai cau tric co tim do kha ndng ngam va gén vao mé ca tim,
lam Uc ché hoat déng clia cac angiotensin c6 nguon goc tur co tim...

Cac loai UCMC tac dung kéo dai co thai gian ban huay tir 24 - 48 gid nhu cilazapril,
perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril, trong do6 zofenopril c6 thai gian tac dung dai
gap 5 lan captopril.

BANG 2.1 Tom tat tinh chat dugc ly, liéu dung trén 1am sang
cta cac thuéc UCMC
Théi Liéu dung
Tén thuéc Dang hoat gian Tylé Liéu dung diéutri  diéu tri suy tim,
dong banhuy T/P*% THA (trong 1 ngay) sauNMCT (trong
(gi®) 1 ngay)

Nhém 1: Cac UCMC tuong tu captopril

Captopril Captopril 4-6 - 25-50mgx2-3lan 50 mgx3lan
Nhém 2: Nhém tién chat
Alacepril Captopril 8 - 12,5-25mgx 2 lan -
Benazepril Benazeprilat 11 - 10-80mgx 1-2lan -
Cilazapril Cilaraprilat 9 - 2,5-5mgx 1lan -
Delapril Delaprilat, 1,2-14 - 7,5-30mgx1-2lan -
5-OH-Delaprilat
Enalapril Enalaprilat 6 - 5-20mgx1-2lan  10mgx2lan
Fosinopril  Fosinoprilat 12 50-80 10-40mgx1-2lan 10-40mgx 1 lan
Zofenopril  Zofenoprilat 5,5 73 30-60mgx1-2lan 30mgx2lan
Perindopril  Perindoprilat 17 75-100 4-16mgx 1lan hodc =
5-10mgx 1 lan **
Quinapril Quinaprilat 1,8 50 10-40mgx1-2lan 5-20mgx2lan
Ramipril Ramiprilat 13-17 50-60 2,5-10mgx1-2lan 5mgx2lan
Spirapril Spiraprilat <2 - 3-6mgx1lan -
Trandolapril Trandolaprilat 10 50-90 05-4mgx1-2lan 4mgx1lan

Nhoém 3: Tan trong nuéc

Lisinopril Lisinopril 7-12 - 10-40mgx 1 lan 10-35mgx 1lan
Chu thich: * ty I T/P: ty lé ddy dinh; THA: Tdng huyét dp; UCMC: Uc ché men chuyén; NMCT: Nhoi mdu
co'tim.
** Perindopril ¢6 2 dang muéi la tert-butylamin hodic arginine dan dén cé6 2 dang ham lugng tuong tng
la4 mgva 5 mg.
(-): Thiéu dit lieu hodc khéng c6 chi dinh.
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3.CO CHE TAC DUNG

- Cac hoat dong clia enzyme chuyén (ACE) chl yéu dién ra tai n6i mé mach mau cua
phéi, lugi mach mau va ca trong déng mach vanh. Angiotensinogen dugc sinh ra tai
gan, sau d6 dugi tac déng clia enzyme renin sé chuyén thanh angiotensin I. Enzyme
renin nay dugc hinh thanh tir trong té€ bao can tiéu cau than va cac nguyén nhan gay
tang tiét enzyme nay la:

(1) Giam dong mau téi than (Vi du: trong trudng hop thi€u méau hodc tut ap).
(2) Giam néng d6 natri tai 6ng than.
(3) Kich thich thu thé B adrenergic.

- Enzyme chuyén dang angiotensin khéng nhimng c6 vai trd giiip chuyén angiotensin |
thanh angiotensin Il ma con lam thoai giang bradykinin thanh nhiing peptid bat hoat.
Chinh vi vay, thuéc UCMC la nhém thuéc ¢6 tac dung gian mach do né ngén can sy
hinh thanh cla angiotensin Il va gilr cho bradykinin khéng bi thoai giang (hinh 2.1).
Angiotensin Il sau khi dugc hinh thanh ti angiotensin | théng qua renin sé tadc déng
[én céc thu thé AT (Angiotensin receptor) ma trong dé chti yéu la cac thu thé AT-1 dan
dén nhiing anh hudng hoat déng chiic nang trén nhiéu co quan.

Thiéu thé tich tudn hoan

Huxlét ap thap ‘ Aliskiren, uc ché renin
Thiéu Na*
Tang huyét ap “~ l @
Suy tim @ Angiotensinogen
Prorenin |:> Renin l:> ﬂ
Tén Angiotensin - | Bradykinin
thuong?

(=

Thugc UCMC Angiotensin - Il Giang héa

=

Thu thé AT -1 Khéngchen
©) ﬂ thy thé AT - I
Thuéc chen thu thé /
angiotensin Il ™ NMCT?

9. ALDO L Dot quy?

GilrNa* va dich
Tang huyét ap

Thudckhang
aldosterone

Hinh 2.1: Tdc déng ciia cdc thuéc iic ché hé Renin-angiotensin-aldosteron
Chu thich: UCMC: Uc ché men chuyén, NMCT: Nhéi mdu co'tim, ALDO: Aldosterone, (-): Uc ché.
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‘ PHAN I. GIGI THIEU CHUNG
VE NHOM THUOC PIEU TRI ROI LOAN NHIP TIM

1. GIGITHIEU

Cac thudc st dung dé diéu tri va du phong cac réi loan nhip tim dugc goi la thuéc chéng
r6i loan nhip tim. Cac thudc diéu tri réi loan nhip (Antiarrhythmic drugs - AADs) Uc ché
céc réi loan nhip théng qua tac dung trén cac kénh ion va cac thu thé. Mac du ban dau,
céac thudc nay dugc phat trién véi muc tiéu cai thién ty 1é séng con 6 bénh nhan c6 bénh
tim cau tric ¢6 r6i loan nhip, nhung cac thi nghiém ngédu nhién I16n da cho thay AADs
khong dat dugc nhiing hiéu qua mong muén.
Vai trd clia cac thuéc diéu tri rdi loan nhip tim da cé nhiing thay d6i dang ké khi cé nhiéu
phuong phap diéu trj réi loan nhip méi dugc phat trién, |gi ich nguy co clia cac thudc nay
trén lam sang dugc hiéu biét rd rang han. AADs 6 vai trd quan trong trong viéc diéu tri
bénh nhan bi réi loan nhip nhi va that, hd trg cho cac bién phap diéu tri triét dé€ nhu triét
dét qua dudng 8ng théng.
Trong muc tiéu du phong nguyén phat va thu phat doét t&r do nguyén nhan tim mach,
AADs da dugc chig minh khong hiéu qua bang may pha rung tu dong (ICD). Rat nhiéu
thudc diéu tri réi loan nhip tim ca da bi rat khai thi trudng va cac thuéc maéi hon va an
toan hon da dugc dua vao thay thé.
M&i quan tam I8n nhét cla cac thay thudc lam sang gap phai khi quyét dinh khai tri va
duy tri cac thuéc chéng réi loan nhip tim la:

- Nguy co xuat hién cac réi loan nhip mdi.

- R6i loan nhip c{ xuat hién lai vai tan s6 day hon.

- Tinh trang ngd doc cac thuéc AADs.
Co rét it cac thudc diéu tri roi loan nhip tim dugc xép vao nhom an toan khi khai tri trong
cac khuyén céo. Su hiéu biét rd hon vé Igi ich va nguy co ciia AADs da giup viéc st dung
nhém thudc nay hiéu qua va an toan hon. Viéc can nhac can than tac déng lam nang
I&n cac réi loan nhip va tac dung gay doc da dan dén viéc nhiéu loai AADs bi rat khai thi
trudng (procainamid, tocainide va bretylium dudng uéng) va mét s6 thudc it dugce sur
dung (quinidine, phenytoin, mexiletine, disopyramide).
Chuong nay sé mo ta lugc dé phan loai, dugc ly lam sang, tac dung khong mong muén
va tuong tac clia tiing loai thuéc. Mét phan dang ké clia chuong sé dugc danh dé thao
luan vé vai tro 1am sang cla cac thudc nay trong thai ky y hoc hién dai. Ching t6i ciing
sé tap trung vao kha nang ung dung lam sang cla ting thudc dua trén dit liéu Iam sang
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vé AADs da c6 va ciing nhu dang dugc nghién ctiu. Hai nhom thudc chen beta va chen
kénh canxi co rat nhiéu tac dung bén canh tac dung chéng loan nhip nén cling sé dugc

thado luan & nhiéu chuang khac trong cudn séch nay.

2. PIEN THE HOAT PONG CUA TIM

Xung déng dién hoc cla tim thuc t€ la téng hop clia hang nghin dong dién nhé do
hang nghin té& bao riéng ré clia tim tao ra. Hoat déng dién hoc clia mét té€ bao riéng biét
dugc goi la dién thé hoat dong cua tim. Cac té bao clia cac t6 chuc, ca tim khac nhau
nhu co nhi, ca that, His, Purkinje, nat nhi that (AVN) va nat xoang (SAN) c6 kiéu dién thé
hoat dong khac nhau. DBién thé hoat déng chia thanh 5 giai doan: 0, 1,2, 3 va 4 dé mo ta
su hoat dong cla cac kénh ion khac nhau hoac dugc chia thanh giai doan khir cuc, giai
doan tai cuc va giai doan nghi. Cac té bao tu ddng nhu té€ bao nut xoang, nut nhi that c6
kiéu dién thé hoat déng khéc dién thé hoat dong cua t& bao ca nhi, co that va hé théng
His Purkinje (t& bao dap (ng nhanh).

Cac giai doan cua dién thé hoat déng (DTHD) clia té bao :

Giai doan 4: Dién thé qua mang lic nghi:

Do su chénh léch néng dé ion Na*, Ca** va K* & trong va ngoai té bao (néng dé Na* &
ngoai té bao cao gap 10 lan & trong té€ bao, Ca** ngoai té bao cao gap 1000 lan trong té
bao va K* trong t& bao cao gdp 30 lan ngoai té€ bao), lam cho té& bao & trang thai phan
cuc: mat ngoai mang té bao mang dién thé (+) va mat trong mang dién (-) va diéu do
tao thanh trang thai néi méi hang dinh pht hgp véi su séng binh thudng. Su chénh léch
dién thé qua mang té bao & giai doan nay dugc goi la dién thé qua mang ltic nghi. Dién
thé& qua mang ldic nghi clia cac té chic tim khac nhau sé khac nhau va clia céc té bao co
that vao khoang -80 dén -90mV.

Giai doan 0: Khif cuc nhanh

Khi c6 tac déng cta cac xung kich thich 1én mang té bao lam cho céac kénh natri dugc
md ra, ion Na* tir ngoai té bao ao at di vao trong té bao lam cho dién thé qua mang tu
-90mV tang vot nhanh lén t&i +20mV va té bao dugc khir cuc. Trén dién tam d6 bé mat
tuong Ung vai phtic bo QRS.

D6 déc ctia giai doan 0 thé hién téc do khir cuc t8i da (Vmax) clia t€ bao va né anh huéng
t6i téc d6 dan truyén xung déng cla té chiic co tim. Cac thudc chéng réi loan nhip tim
nhém | 1am thay déi téc do pha 0 nén lam cham tSc dé dan truyén va téc do khir cuc
t6i da.
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Hinh 5.1: Dién thé hoat déng ctia té bdo co tim va vi tri tdc ddng cua cdc thuéc chéng réi
loan nhip

Giai doan 1: Tai cuc nhanh - s6m. Giai doan nay la thai ky dau ctia qua trinh tai cuc ctia
té€ bao va chu yéu la do déng cac kénh natri nhanh. Tuy nhién né ciing con do dong kali
di ra ngoai té bao khi kénh kali md ra va sau d6 dong lai.
Giai doan 2: La pha cao nguyén cua dién thé hoat déng. Day la giai doan dai nhat cta
dién thé hoat dong va la su khac biét trong dién thé hoat dong cua té bao ca tim vai té
bao co xuong va té€ bao than kinh. Giai doan nay la két qua cla su can bang gilta dong
natri, canxi di vao va dong kali di ra ngoai té bao. Giai doan nay thudng tuong Ung vai
doan ST trén dién tam d6 bé mat.
Giai doan 3:Tai cuc nhanh. Cac kénh Ca** déng lai, trong khi cac kénh K* cham mot chiéu
dugc mé ra va khai phét viec mé cac kénh khac nhu kénh kali nhanh mét chiéu dan dén
dong ion duong di ra ngoai t€ bao lam cho té bao téai cuc nhanh chéng. Kénh K* mét
chiéu nhanh dugc hoat héa va mé ra & phan cudi cla giai doan 3 va tiép tuc sau d6 dé
duy tri dién thé nghi qua mang & giai doan 4.
Dién thé hoat déng cta niit xoang va nut nhi thdt
- Dién thé hoat ddng clia nut xoang va nat nhi that kha giéng nhau va chi khac
nhau chut it & giai doan 0 va c6 su khac biét dang ké vai dién thé hoat ddng cla
té€ bao dap tng nhanh.
- Dién thé hoat ddng clia ndt xoang va nut nhi that (con goi la t€ bao co dién thé
dap Ung cham) dugc chia thanh 3 giai doan: 0, 3 va 4.
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Giai doan 4: Kh(r cuc tu phat (Dién thé tao nhip)

- Pién thé qua mang luc nghi clia cac té bao tao nhip vao khoang -60 mV dén
-70 mV.

- Dong ion K* di ra giam dan, lam cho su khir cuc cham cting véi dong Na+ cham
di vao va Ca** di vao qua kénh canxi loai L (ICaT) lam cho dién thé qua mang té
bao tr& 1én duong tinh hon va khi dat t6i dién thé ngudng (-40 mV dén -50 mV),
té€ bao budc vao pha khir cuc).

Giai doan 0: Khir cuc

- Hoat dong dién hoc cha yéu trong giai doan nay phu thudc vao dong canxi di
vao qua kénh canxi loai L, tuong phan véi dong natri di vao & cac té bao dap tng
nhanh. Thyc té la cac kénh natri di vao hau nhu khéng cé & cac té chiic nay.

- Nhénh lén cla dién thé hoat dong khéng di thdng diing nhu & té bao dap tng
nhanh ma ting Ién tu ti, nén téc d6 dan truyén & té chuic tao nhip cling cham
hon dang ké so véi t6 chic cé té bao dap ing nhanh.

- Dién thé hoat dong clia nat nhi - that c6 téc d6 nhanh 1én (Vmax) nhanh hon déi
chut so véi nut xoang.

Giai doan 3: Tai cuc
Dong K+ di ra tang 1én, cac kénh canxi bat hoat nhanh cling véi su giam déng thai clia
dong natri di vao.

Ca?* di vao nhanh o
+20 - Khir cuc K+dira
- Tai cuc

S 0- \ /
E !
2 Na* di vao cha
§ —20 - a* divao cham
£ -
W
£ 40 A —‘—-*\——“— ——————— Nguéng
[ A
:2.
@ -60

=80 A

L L
0.8 1.6
Thdi gian (s)

Hinh 5.2 : Dién thé hoat déng cta nit xoang va ndt nhi thdt
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Su'phdn bé thdn kinh tu déng

- Nut xoang va nut nhi that c6 rat nhiéu sgi than kinh giao cdm va pho giao cam,
coOn & cac t8 chuc té€ bao dap Ung nhanh c6 rat it cac sgi than kinh phé giao
cadm. B&i vay c6 su thay déi truong luc phé giao cdm & nut xoang va nut nhi that
nhung lai khédng c6 hodc rat it & cac té chuc té bao dap ing nhanh.

- Truong luc giao cdm tang dan téi tang tinh tu dong, tang toc d6 dan truyén
(Vmax) va gidm thai gian giai doan tro. Ngugc lai, tang truong luc phé giao cam
dan téi gidm tinh tu déng, giam téc d6 dan truyén va kéo dai giai doan tra.

Nhu vay, su hi€u biét vé vai trd cla cac kénh ion khac nhau trong céc giai doan khac
nhau cuta dién thé hoat déng clia cac té bao dap ing nhanh ciing nhu té€ bao déap ting
cham gilp cho ching ta hiéu va ndm dugc co ché va vi tri tédc dong chinh clia cac thuéc
choéng réi loan nhip, qua dé co sy lua chon thuéc thich hgp véi tiing loai réi loan nhip
khac nhau.

Co ché ctia cdc thuéc chéng réi loan nhip tim

Co ché chinh lam khai phat r6i loan nhip tim la: réi loan hinh thanh xung déng va réi
loan dan truyén xung dong. AADs chii yéu tac déng vao cac kénh ion (va/hodc cac thu
thé) & tim va c6 thé tac dong dén nhiéu co ché réi loan nhip khac nhau bang cach thay
déi tinh kich thich, khd nang dan truyén va tinh tro cta tim. Mot s6 AADs c6 thé anh
hudng dén nhiéu hon mot kénh ion tim (va/hodc thu thé) va do dé cé thé anh hudng
dén nhiéu hon mot ca ché réi loan nhip tim, trong khi mot s6 AADs méi hon cé thé co
co ché hoat ddng hoan toan mai. Mét s6 AADs dac hiéu cho mét s6 mo tim nhat dinh,
chadng han nhu tam nhi, tdm that hodc nat xoang hodc nut nhi that, trong khi mét sé
thuéc khac lai ¢6 tac dung chung hon.

Tdc dung gdy ra hodic lam nding cdc réi loan nhip tim cia cdc thuéc chéng réi loan
nhip tim
Tat ca cac thudc chong réi loan nhip tim c6 tac dung du phong hodc Uc ché cac réi loan
nhip tim, nhung ciing c6 thé lam khéi phat cac réi loan nhip mai, hoac lam cho cac r6i
loan nhip vén c6 nang lén (proarrhythmias). Do dé can stir dung céac thuéc chéng réiloan
nhip mét cach than trong. Ty thudc vao cac dac tinh clia thudc, tuong tac véi cac thuéc
dugc stt dung déng thai, cling nhu cac yéu t6 ngudi bénh, cac tac dung lam nang lén cac
r8i loan nhip sau day cé thé gap:
- Lam xuat hién cac réi loan nhip mai nhu: nhip nhanh that don dang, bén bi; nhip
nhanh that da dang (polymorphology), xodn dinh lién quan téi kéo dai khoang
QT, rung that, cac réi loan nhip trén that hodc nhip cham nhu nhip chdm xoang
hodc block nhi that cadc muc d6 khac nhau.
- Lam nédng lén cac réi loan nhip da cé nhu: s6 lugng ngoai tam thu nhi, that tang
I&n, hodc chum dbi...; chuyén nhip nhanh that khéng bén bi thanh bén bi; cac
réi loan nhip tim vén c6 ti trudc trd nén bén bi hodc khéng thé cét dugc con;
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nhip nhanh that cé tan s6 nhanh hon va huyét dong khéong 6n dinh; Iam cham
dan tan s6 nhip nhanh nhi tGi dan truyén 1:1 qua nuat nhi - that dan dén tan s6
dap ung that tang 1én, ma diéu nay khéng co trude khi dung thudc hodc cac réi
loan nhip tim dé dang xuat hién hon khi tham do dién sinh ly tim.
Su ndng lén cua céc réi loan nhip do cac thuéc chéng loan nhip tim gay ra thudng xuat
hién mét vai ngay sau khi st dung thu6c chéng r6i loan nhip hoac tang liéu thudc.

3. PHAN LOAI

Hién dang c6 2 so d6 phan loai chinh cac thuéc chéng r6i loan nhip tim. So d6 phan
loai ctia Vaugham Williams phan loai AADs dua trén nhitng dac tinh dién sinh ly néi bat
nhat ctia chidng va phu hgp nhat vé mat 1am sang (Bang 5.1). So d6 Sicilian Gambit phan
loai AADs dua trén ca ché tac dong Ién té bao cla cac thudc, rat phirc tap va chi dugc si
dung nhiéu trong nghién ctiu va phat trién thudc. Hau hét cac AADs va cac chit chuyén
héa clia chiing c6 nhiéu tac dung dugc ly, mét s tac dung dé con chua dugc hiéu ré, do
vay khé c6 thé xay dung dugc mét sa dé phu hop cho tat ca.

BANG 5.1 Bang 5.1: Phan loai cac thudc chéng réi loan nhip tim

(GERETT L ELRVALIET

Co ché tac dung (tac

LLIES dong lén cac kénh ion)

Tac dung dién sinh ly

Nhém I: Cac thudc uc ché kénh natri

- Quinidine Uc ché két hgp cackénh  Lam gidm dan truyén &
. . natri va kali, tdc dong muc do trung binh (tac
A + Procainamide muc do trung binh téi sy dong cha yéu) va lam
. Disopyramide lién két va phan ly tang tinh tro
- Lidocaine Uc ché kénh natri, tac RUt ngan thdi gian dién
o déng nhanh tai su lién thé hoat dong, dac biét la
1B - Mexiletine két va phan ly & cac t& bao tén thuong
bénh ly.
« Flecainide Uc ché kénh natri, tac Lam cham r6 rét kha nang
dong cham t6i su lién két  dan truyén (c6 tac dung
e S phan ly khong dang ké téi giai

doan tro)
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1. GIGI THIEU CHUNG

1.1. Su hinh thanh va ly giai huyét khéi

Huyét khoi la mét phan quan trong clia phan ting déng cam mau binh thuéng nham
han ché& xuét huyét do tén thuong mach mau. Trong diéu kién binh thudng, huyét khéi
bi gi6i han & viuing tén thuong ngay lap tuc va khéng gay can tré dong mau dén céc khu
vuc quan trong, ngoai trif long mach xo vita. Trong diéu kién bénh ly, huyét khéi c6 thé
lan truyén, c6 thé can trd dong chay trong ldong mach va anh hudng dén huyét déng. Cac
hoi chiing 1am sang cdp tinh c6 thé la hau qua cta huyét khoi:

- Nhéi mau co tim cap.

Huyét khoi tinh mach sau.

Thuyén tic dong mach phdi.

- Dot quy thi€u mau néo cap.

- Tac ddng mach ngoai bién cap.
Huyét khéi bénh ly c6 thé xay ra & bat ky vi tri nao trong ca thé. Cac yéu t6 thuan Igi hinh
thanh huyét khéi bao gém: xa vita ddng mach, luu lugng mau thay déi, réi loan chuyén
héa (dai thao dudng, tang lipid mau), tinh trang tang déng, hut thudc 13, chan thuong
va bong.
Co ché hinh thanh huyét khéi: Cam mau va huyét khéi déu phu thudc vao qua trinh
déng mau, tinh toan ven cda thanh mach mau va phan (ng tiéu cau. Mot sé yéu to té
bao cling lién quan dén hinh thanh huyét khéi. Khi c6 tac nhan gay tén thuong thanh
mach, phan ing t€ bao cuc bé ngay Iap tuc dién ra. Tiéu ciu di chuyén dén khu vuc tén
thuong va tiét ra cac yéu t6 té bao va cac chat trung gian hoa hoc. Cac chat trung gian
nay thuc ddy su hinh thanh cuc méau déng. Ba thanh phan chinh ctia cuc mau déng gém
ti€u cau, thrombin va fibrin. M6i thanh phan nay 1a mét muc tiéu diéu tri quan trong.
Trong qué trinh hinh thanh huyét khéi, prothrombin dugc hoat hoa thanh yéu t6 déng
mau hoat déng thrombin bang tiéu cau dugc kich hoat. Fibrinogen dugc hoat héa thanh
fibrin bai thrombin. Fibrin sau d6 dugc hinh thanh vao phic hgp fibrin. Tat ca qua trinh
dién ra trong khi tiéu cau dang két tap.
Qua trinh ly giai huyét khaéi: Su ly gidi huyét khéi thong qua viéc pha vé cac lién két
fibrin bai plasmin. Plasmin dugc hinh thanh trong hé tuan hoan sé lam thodi trién fibrin
trong mau va tai cuc mau déng thanh nhimng chat hoa tan dugc. Tién chat cda plasmin
la plasminogen luu hanh trong mau va la moét enzyme khéng hoat dong. D€ chuyén
plasminogen thanh plasmin can cé su tham gia cGa cic chat hoat héa plasminogen.
Tuy nhién céc chat nay lai bi tc ché bai chat tc ché hoat hda plasminogen (plasminogen
activating inhibitor - PAI). Trong mau con c6 Alpha2-antiplasmin, chat tic ché plasmin
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mdi hinh thanh. D& qua trinh ly gidi huyét khéi dién ra, su hoat héa plasminogen phai
manh hon qua trinh Gc ché béi PAl va Alpha2-antiplasmin. Plasminogen tap hgp trong
phtc hgp fibrin.

Plasminogen gan vdi fibrin sé duoc chuyén héa bang thudc tiéu sgi huyét thanh plasmin
trong qua trinh tan huyét khéi. Can luu y rang qua trinh tan huyét khéi hoat dong tot
nhat trén huyét khoi dugc hinh thanh gan day. Huyét khéi ¢t vai phic hgp fibrin [6n lam
cho chiing c6 kha nang khang thudc tiéu soi huyét cao hon; do do, thai gian la yéu té
quan trong déi vdi liéu phép tiéu sgi huyét.

1.2. Lugc st cac thudc tiéu soi huyét

Céc thudc tiéu sgi huyét ngay nay la cac protease serine hoat déng béng cach chuyén
dé&i plasminogen thanh tac nhan tiéu sgi huyét tu nhién plasmin.

Lich st cda liéu phap tiéu sgi huyét bat dau vao nam 1933, khi ngudi ta phat hién ra rang
cac mang nudi cdy canh thang ctia mét sé chiing streptococcus chira streptokinase co
thé lam tiéu fibrin. Streptokinase dugc (ng dung lam sang ban dau trong viéc diéu tri
viém dinh mang phdi xo hda, tran mau mang phdi va viém mang néo do lao. Nam 1958,
streptokinase 1an dau tién dugc st dung & nhiing bénh nhan nhéi mau cao tim cap, va
diéu nay da lam thay d&i chién lugc diéu tri. Hiéu qua clia streptokinase ban dau con
nhiéu tranh cai. Tuy nhién, nam 1986 thr nghiém (The first Gruppo Italiano per lo Studio
della Streptochinasi nell'Infarto) da xac nhan st dung streptokinase c6 hiéu qua trong
diéu tri nhéi mau co tim cap. K& tir dé, streptokinase dugc dua vao phac dé diéu tri nhéi
mau cd tim cap.

Kha nang tiéu sgi huyét cda nudc tiéu ngudi dugc mo ta 1an dau tién vao nam 1947 va
phan tirhoat déng dugc dat tén 1a urokinase. Khong gidng nhu streptokinase, urokinase
khéng co tinh khang nguyén va truc ti€p hoat hda plasminogen dé tao thanh plasmin.
Chét nay xuc tac cho su chuyén déi plasminogen thanh plasmin chi bi anh huéng déi
chut béi su hién dién hodc vang mat clia cuc mau déng fibrin cuc bo.

Chat hoat héa plasminogen mé (tissue plasminogen activator - tPA) la mét tac nhan
tiéu sgi huyét tu nhién dugc tim thay trong cac té bao ndéi mé mach mau va c6 lién quan
dén sy can bang gilra tan huyét khéi va tao huyét khéi. N6 thé hién tinh dac hiéu va
ai luc vi fibrin dang ké. Tai vi tri huyét khéi, su lién két cta tPA va plasminogen véi bé
mat fibrin lam thay d6i vé hinh dang tao diéu kién cho su chuyén plasminogen thanh

plasmin va lam tan cuc mdu déng.

1.3.Co ché tac dung

Cac thudc tiéu sgi huyét déu hoat hoa plasminogen thanh plasmin. Plasmin lam tiéu
fibrin va c6 tdc dung lam tan cuc mau doéng.



CHUGNG 10: THUOC TIEU SCIHUYET BRI

Protein C
SK ‘
Gén va hoat héa @

Plasminogen| ¢ C4c chét (rc ché Plasminogen

tPA t

PAI-1

rt-PA @ Yé&u td trc ché hoat héa

TNK \ Plasminogen

Plasmin e TIEU CUC MAU DONG

Hinh 10.1: So dd vi tri tdc dung cta cdc thuéc tiéu soi huyét. PAI-1, Plasminogen
activatorinhibitor- 1;rt-PA, reteplase; SK, streptokinase; tPA, tissue-type plasminogen
activator; TNK, tenecteplase. (Nguén: Lionel H. Opie, Bernard J. Gersh (2013). Drugs
for the Heart 8e)

Cac thuéc tiéu sgi huyét, hay chat kich hoat plasminogen, dugc chia thanh hai loai sau:

- Cac tac nhan dac hiéu fibrin bao goém alteplase (tPA), reteplase (chat hoat
héa plasminogen tai t8 hop [r-PA]) va tenecteplase, xuc tac su chuyén héa
plasminogen trong trudng hgp co fibrin.

- Cac tac nhan khong dac hiéu fibrin (vi du: streptokinase) xuc tac cho qué trinh
tiéu sgi huyét toan than. Streptokinase dugc chi dinh dé diéu tri NMCT cap,
thuyén tdc déng mach phdi cap (PE), huyét khéi tinh mach sau (DVT), huyét khéi
déng mach cap va huyét khéi cau n6i dong - tinh mach. N6 khong dugc sir dung
rong réai & Hoa Ky nhung van dugc st dung & nhiéu noi khac vi chi phi thap hon.

- Thuéc tiéu sgi huyét c6 thé dugc st dung dudng toan than (truyén tinh mach)
hodc c6 thé dugc dua truc ti€p vao khu vuc huyét khéi qua dusng éng théng.
Truyén tinh mach st dung dé diéu tri nhéi mau co tim cap, dot quy thi€u mau
ndo cap va hau hét cac trudng hgp thuyén tdc dong mach phdi 16n cdp tinh.
Huyét khéi dong mach ngoai bién, huyét khéi tinh mach sau, va huyét khéi cau
néi déng - tinh mach c6 thé dugc diéu tri qua dudng 6ng théng truc tiép dén vi
tri huyét khoi.
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PHAN I. MOT SO VAN PE CHUNG

1. DINH NGHIA SUY TIM

Suy tim la moét hoi chiing 1am sang trong do6 chiic ndng tim khong dap ung dap ung du
véi nhu cau chuyén héa clia co thé. Suy tim c6 thé do céac bat thudng vé cau tric hodc
chiic ndng tim lam gidm kha nang téng mau hodc dé day that.
Chéan doén suy tim dua trén céc tiéu chuén:
(1) Cactriéu ching dién hinh (kho thé khi gang suc, khi nghi, mét);
(2) Céc dau hiéu (nhip tim nhanh, nhip thé nhanh, tang ap luc tinh mach canh,
phu ngoai vi, &t huyét phéi);
(3) Bang ching clia bat thudng cdu trdc va chiic nang tim (phan suat téng mau,
phi dai co tim, tdng néng d6 BNP).
Su dap ung vai thudc loi tiéu trén 1am sang mac du 1a mot bién phap chan doan hiu ich
nhung chua da dé€ chdn doén xac dinh suy tim.

2. MOT SO THUAT NGU TRONG SUY TIM

a. Suy tim tam thu va suy tim tam truong

Da s6 bénh nhan suy tim déng thai ¢é réi loan chiic nang tng mau (suy tam thu) va
chic nang thu gian/dé day that (suy tam truong).

Suy tim tdm truong dugc chdn doan khi co cac triéu ching/ dau hiéu suy tim nhung trén
siéu am phan suat tong mau that trai con bao ton, that trai khéng gian nhung gian nhi
trai hodc day that trai, day la nhiing dau hiéu clia ting &p luc d6 day that.

Mét s6 nghién ctu gan day cho thdy khoang 50% bénh nhan c6 triéu chiing suy tim
trong khi phan suat téng mau binh thudng hodc & muc ranh gidi nhung tién lugng clia
nhém nay tuong tu nhu nhém suy tim tam thu.

BANG 14.1 Phan loai suy tim
dua trén phan suat téng mau that trai theo ESC 2016
Loai HFrEF HFmEF HFpEF
suy tim
Tieu 1 C6 cac triéu chiing + ddu hiéu suy tim
chuan 5 |VEF<40% LVEF 40-49% LVEF > 50%

- 1.Tang cac peptide bai niéu (Natriuretic peptide)
2. C6 it nhat moét trong 2 tiéu chudn:
- C6 bénh tim cau truc (phi dai that trai va/hoac
gidn nhi trdi)
- R6iloan chiic nang tam truong

(LVEF: phan sudt tong mau that trai; HFrEF: suy tim phan suat téng mau that trai gidm; HFmEF: suy tim
phan suat téng mau that trai & muc ranh gidi; HFpEF: suy tim phan suat tong mau that trai bao ton.
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b. Suy tim cdp va suy tim man

Bénh canh 1am sang ctia suy tim phu thudc vao su xuat hién va tién trién cla triéu chiing
c6 nhanh hay khong.

Thuat ng suy tim cap dugc dung dé€ mé ta bénh nhan dét ngot xuat hién triéu ching
khé thé va phu phdi, tham chi s8¢ tim véi tut huyét ap va thiéu niéu. Cac co ché bu trur
khi d6 chua kip hoat déng.

Tinh trang suy tim nang lén (dot cdp) c6 thé la hau qua ctia nhéi méu ca tim, réi loan nhip
tim hodc r6i loan chiic nang van tim cap (vi du: viém néi tam mac nhiém khuén).

c. Suy tim trdi va suy tim phdi

Thuat ng(r“suy tim trai”va“suy tim phai”muén nhan manh bénh nhan bi & huyét cha yéu
& tinh mach phdi (phu phéi) hay tinh mach hé théng (gan to, phu chan). Nhiing thuat
ng( nay khong nhat thiét chi rd that nao bi suy nhiéu han.

d. Suy tim cung lugng cao va suy tim cung lugng thdp

Trén |am sang, suy tim c6 thé lién quan véi tinh trang gidm hodc tdng cung lugng. Trong
ca hai truong hop, tim khéng da kha ndng bom mau (tudi mau mé) dap ing nhu cau
chuyén héa clia co thé.

Dac diém cla suy tim cung lugng thap la gidam thé tich nhat bop va cung lugng tim do
chic ndng téng mau cla tim suy yéu & bénh nhan ¢ nhu cau chuyén héa binh thudng.
Trong trudng hogp suy tim cung lugng cao, giai doan dau chiic nang téng mau cla tim
binh thudng hodc tang. Do nhu cau chuyén hoéa cao trong mét s6 bénh ly (nhiém doc
giap, thi€u mau, bénh Paget, bénh Beri beri), tim dan tré nén khéng déap tng dugc nhu
cau chuyén hoa va bi tang ganh nang.

3.SINH LY BENH

Cac bién 6 cap tinh hodc tac ddng man tinh (nhéi mau/thiéu mau co tim, viém, qua tai
thé tich/ap luc) Iam t6n thuong co tim va tang ap lyc [én thanh tim. Di€u nay dan dén su
hoat héa cta nhiéu hé théng than kinh néi tiét nhu hé renin-angiotensin-aldosterone,
hé than kinh giao cdm va giai phong céac cytokine nhu TNF. Sy hoat dong clia cac hé
théng than kinh noi tiét lam thay d&i vé chuyén héa va cau truc cla hé ca xuong ngoai vi
cing nhu cac phan xa tim phéi bat thudng nhu cac phéan xa vé ap luc va héa hoc. Nhing
diéu nay cang lam tang &p luc [én thanh tim va tao thanh vong xoén bénh ly.

Cac nhom thudc diéu tri suy tim tac ddng vao cac yéu té khac nhau trong vong xodn
bénh ly cta suy tim.
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Hinh 14.1. Vong xodn bénh Iy trong suy tim va vi tri tdc dung ctia cdc thuéc diéu tri suy
tim. UCMC: thuéc tic ché€ men chuyén, UCTT: thuéc trc ché thu thé.

4.PHAN DO SUY TIM

MUic d6 suy tim c6 thé dugc phan loai dua trén triéu chiing hodc giai doan tién trién clia
bénh. Cach phan doé cta H6i Tim Mach Hoa Ky (AHA) va Truéng mon Tim Mach Hoa Ky
(ACC) nhdn manh tGi tdm quan trong cda tién trién bénh ly trong khi Hiép hoi Tim New
York (NYHA) dua ra phuang phap phan do tap trung vao kha nang dung nap géng stic
clia bénh nhan suy tim.

Céch phan dé suy tim theo NYHA mac du cé tinh chd quan (dya trén triéu ching co
nang cla nguadi bénh) nhung dugc dp dung réng réi hon. Phan doé suy tim theo NYHA
cling dugc st dung dé Iya chon bién phép diéu tri (vi du: chi dinh thém thuéc khang
aldosterone, cdy CRT...). Tuy nhién, ph6i hop hai phuong phap phan dé nay gitp bac si
lam sang dua ra chién lugc diéu tri hgp ly cling nhu tién lugng bénh nhan.
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BANG 14.2

Phan d6 suy tim theo ACC/AHA va NYHA

Phan do6 suy tim theo ACC/AHA Phan do6 suy tim theo NYHA

A C6 nguy ca suy tim nhung
khong c6 bénh ly tim cau
trdc va triéu chiing suy tim.

B Co6 bénh ly tim cau truc Khong han ché hoat dong thé luc, hoat
nhung khong cé triéu dong thong thuong khéong gay triéu
chuing suy tim. chiing suy tim

C  C6 bénh ly tim cdu trac c6 Khéng han ché hoat dong thé luc, hoat
triéu ching suy tim trong déng thé luc théng thudng khoéng gay
tién st hodc hién tai. triéu ching suy tim

Il Han ché nhe hoat déng thé luc
Hoat dong thé luc théng thudng gay triéu
ching suy tim.

Il Han ché dang ké hoat dong thé luc
Hoat déng thé luc dudi muc théng
thuong gay triéu chiing suy tim.

D Suy tim tro véi diéu tri noi IV Khéng c6 kha nang hoat dong thé luc do
khoa, doi hai cac bién phap triéu ching suy tim hoac triéu ching suy

can thiép dic biat tim xuat hién ca khi nghi ngai.
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CONGUY CO SUY TIM SUY TIM
GIAIDOAN A GIAIDOAN B GIAIDOAN C GIAIDOAN D
C6 nguy co cao suy tim C6 bénh tim c8u tric Bénh tim c4u tric c6 Suy tim khang tri
nhung khéng c6 bénh nhung khéng c6 dau triéu chiing suy tim
tim cau tric hoac triéu hiéu hodc triéu chiing trong tién st hodc
chiing suy tim suy tim hién tai
VD: Bénh nhan c6:
« Téng huyét 4p
- Bt hao aeng e e T ching sy tim
- Béophl B e o e . Ne—— Cotrigu chingsuy\ | * T4 Ehong suy
 Hoichiing chuyénhéa  Benh tim \| © T4 CAU tric thit tra Tién trén tai VD:Bénhnhanco: tim cAkhinghidy \| Oretkhinghi
: c enhtim N o1 dai tht tréi va EF  triéu ching « Bénh tim cdu tric da biét va d3 didu tri ndi khoa /| * Tl nhap vién du da
03c cau tric thap suy tim * Dau hiéu va triéu ching suy tim 0L e gl diéu tri néi khoa theo
Banh nhan: nL R P phéc dé
+ Duing thudc doc cho Eephpantimihong
triéu ching
tim
+ TS gia dinh c6 bénh Iy
co tim
{ } { } HFpEF HFrEF {}
DIEUTRI DIEUTRI DIEUTRI DIEUTRI DIEUTRI
Muc tiéu: Muc tiéu: Muc tiéu: Muc tiéu: Muc tiéu:
* L8i séng lanh manh * Dy phong triéu * Kiém soét triéu « Kiém soét triéu ching « Kiém soat tridu chiing
cho tim chiing suy tim chiing « Gido duc bénh nhan * Cai thién chat luong
* Dy phong bénh * Dy phong téi cdu tric * Cai thién chat luong « Dy phong nhap vién cudc séng
mach vanh va bénh that trai tién trién cudc séng « Dy phéng tif vong * Giam téi nhap vién
dong mach khac Thudc: * Dy phong nhép vién Thudc thudng quy: * Dt muc tiéu cham
Thudc: * UCMC hoéc UCTT * Du phéng tif vong * Loitiéuinéu cé ddich séc cudi ddi
* UCMC hoac UCTT & néu pht hop. Chién lugc: « UCMC hoac UCTT Lua chon:
bénh nhan phu hop dé * Chen beta néu phu * Xac dinh bénh déng « Chen beta giao cdm * Cham séc tich cuc
diéu tri bénh mach hap mic + Khéng aldosterone * Ghép tim
méu va BTD. Bénh nhén chon loc: Diéu tri: Thuéc didu tri chon loc: * Dung inotrope kéo
* Statin néu thich hop *1CD * Loi tiu diéu trj triéu * Hydralazine/isosorbide dai
* Diéu tri tai tusi mau chiing sung huyét dinitrate * H trg tuan hoan co
hodc phéu thuat van * Diéu tri theo « UCMC va UCTT hoc tam thai hoic vinh
néu thich hop guidelines cac bénh * Digitalis vién
déng méc (THA, BTH, & bénh nhan chon loc: * Thudc va phau thuat
bénh BMV,...) * CRT theo kinh nghiém
«ICD + Chiim s6¢ giam nhe
* Téi tuéi méu hoac phau * Bt hoat ICD
thuat van néu thich hop

Hinh 14.2 . Phén dé suy tim theo ACC/AHA va chién lugc diéu tri & tirng giai doan.
(UCMC: Thuéc irc ché men chuyén, UCTT: thuéc iic ché thu thé, DTD: ddi thdo dudng)

5.LUU Y MOT SO €O THE CO HAI TRONG PIEU TRI SUY TIM

- Thuéc gidm dau chong viém khong steroid (NSAIDs) va thuéc e ché COX-2 lam
tang nguy ca U dich va suy than.

- Thudc diéu tri dai thdo dudng nhom thiazolidinedione (glitazones) gay gilr natri
va nudc, c6 thé lam tinh trang suy tim nang |én va tang nguy cd phai nhap vién.

- Thuéc chen kénh canxi khéng phai dihydropyridine (verapamil, diltiazem) gay
gidm co bop co tim.

- Corticoid

- Cac thudc chéng r6i loan nhip nhu flecainide cé thé lam nang thém tinh trang
suy tim.

- Thuéc chéng tram cam ba vong (TCA) va thudc tc ché tai hap thu serotonin
(venlaxetine, reboxetine).

- Cacthudc dang vién sti c6 thé lam tang kali mau & bénh nhan suy tim dugc diéu tri
bang thudc tc ché men chuyén hodc tc ché thu thé va thudc khang aldosterone.

- CAc thubc b6 sung chat xa dnh hudng dén lugng nudc uéng vao hang ngay do
cac thuéc nay can moét lugng nudc I6n.
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PHAN II. CAC THUOC PIEU TRI SUY TIM MAN

Bénh nhén suy tim phan sust téng mau W Loail

thét trai giam? c6 triéu ching®
Loai lla

Piéu tri bang UCMC va chen beta giao cam®
(Tang dan tdi liéu t6i da dung nap duoc)

ICD

) Khéng
Con triéu ching

va LVEF < 35%

ol

Thém thudc khéang aldosteronede
(Tang dan t6i liéu téi da dung nap dugc)

ay

Con triéu ching Khong
va LVEF < 35%

Cél

! ! |

& Dung nap dugc . Nhi h
° N M Nhip xoang, ip xoang",
vei UCMC hodic 3 Tén s6 tim = 70 chu ky/phu
y/phut
UCTTe QRS =130ms p

p nhanh thét c6 triéu chiing, chi dinh ¢

MC bang Danh gia X
ARNI y CRTY Ivabradine

C6 thé phéi hop cac bién phap diéu tri & trén néu c6 chi dinh

’

Triéu chiing khang tri

co l l Khéng

Can nhéc digoxin hoac hydralazine-
isosorbide dinitrate, hodc thiét bi hd trg
thét trdi, hodc ghép tim

iéu dé cai thién triéu chiing va cac ddu hiéu & huyét

Né&u LVEF < 35% du da diéu
i

hoac tién sir rung that/nh

Khéng can can thiép them
Can nhic giam liéu loi tiéu

2Phén suat téng mau that trai gidm = LVEF < 40%

b C6 triéu ching = NYHA Il - IV

<Néu khong dung nap hoac chéng chi dinh véi thuéc UCMC, dung thuéc UCTT

4Néu chéng chi dinh hoic khéng dung nap véi thudc khang aldosterone, dung thuéc UCTT

¢Nhap vién do suy tim trong vong 6 thang hodc tang cac peptide bai niéu (BNP > 250 pg/mL hodc NT-proBNP > 500 pg/mL & nam hoac
> 750 pg/L &nti)

fTang peptide bai niéu huyét tuong (BNP = 150 pg/mL hoac NT-proBNP =600 pg/mL hoac phai nhap vién do suy tim trong 12 thang véi
BNP = 100 ng/mL hodc NT-proBNP = 400 ng/mL

9 3 liéu tuong duong véi enalapril 10 mg x 2 14n/ngay

h Nhap vién do suy tim trong ndm truéc

TCRT dugc khuyén cao néu QRS = 130 ms va block nhanh tréi (nhip xoang)

JCRT 6 thé can nhic néu QRS = 130 ms va khéng block nhénh tréi (nhip xoang) hodc bénh nhan rung nhi ¢6 chién lugc tao nhip 2 that
(thy vao ting bénh nhéan)

Hinh 14.3: So' dé diéu tri bénh nhén suy tim phdn sudt téng mdu thdt trdi gidm cé triéu
chitng ciia Héi Tim mach chéu Au 2016.
UCMC: Uc ché men chuyén, UCTT: tic chéthu thé Il, LVEF: Phén sudt téng mdu thdt trdi, ARNI:

Uc ché'thu thé angiotensin - neprilysin, CRT: Liéu phdp tdi déng bé co'tim, ICD: Mdy phd rung
tu dong.
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1.1. Nguyén ly chung

Can danh gia chinh xac chiic ndng clia that trdi va that phai trudc khi st dung thudc diéu
tri. Néu da xac dinh chac chan co r6i loan chic nang cla that trai/ that phai can chan
dodn nguyén nhan va diéu tri theo nguyén nhan (vi du: do bénh van tim, bénh tim thiéu
mau cuc b hay bénh phéi man tinh...).

Phat hién cac yéu to khai phat hodc lam nang thém tinh trang suy tim nhu: s& dung cac
thuéc chéng viém khong steroid (NSAID), thudc chen kénh canxi khdng DHP (Diltiazem,
verapamil), thu6c chéng réi loan nhip nhom | hay thiazolidinedione ...va cac bénh ly
phdi hgp: thi€u mau, cudng giap, nhiém trung, réi loan nhip, huyét khéi dé diéu chinh
ché& d6 diéu tri cho phu hap.

1.2. Muc tiéu diéu tri

- Cai thién triéu chiing suy tim: bao gém cac thudc Igi tiéu, digoxin.

- Cai thién ty 1& t&r vong va tai nhap vién do suy tim: bao gobm céc thudc tac dong
vao cac yéu té than kinh noi tiét tham gia vao sinh ly bénh clia suy tim: Thudc tc
ché& men chuyén/tc ché thu thé, thudc chen beta giao cdm, khang aldosterone,
thudc phéi hgp Uc ché neprilysin va chen thu thé AT1 (ARNI) c6 tac dung cai
thién ca triéu chiing va tién lugng ctia bénh nhan (ti vong, tai nhap vién do suy
tim, lam cham qua trinh tién trién bénh).

- Cai thién chat lugng cudc séng.

- Lam cham tién trién ctia bénh.

1.3.Theo dé6i

Ché do diéu tri noi khoa suy tim an toan va hiéu qua doi hoi su theo doéi dac biét va
thudng xuyén bao gém: can ndng cad thé, can bang dich, nhip tim, huyét ap (khi nam va
dung), nhip tha va dé bao hoa oxy. Xét nghiém creatinine va dién giai d6 dua trén tinh
trang lam sang nhat |a & bénh nhan dang diéu tri thudc lgi tiéu dusng tinh mach. Boi
phu kali va magie néu c6 tinh trang ha kali va magie mau.

Céc phuong tién chin doan hinh anh (siéu am tim, chup Xquang tim phéi) cing gitip
danh gia hiéu qua diéu tri.
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1.NGUYEN LY DUNG THUOC TRONG THAI KY

Dung thudc cho phuy nir mang thai la mot van dé y hoc hét stic phic tap va nhay cam.
Ngoai nhiing hiéu biét can thiét vé nguy ca cho thai nhi, cac bac si va dugc si cdn ndm
ré nhiing bién déi sinh Iy va dugc déng hoc ctia thudc anh hudng dén ban than ngudi
me. Mot diéu khé khan trong cac khuyén cao vé sir dung thuéc cho phu ni 6 thai la cac
nghién ctiu co gia tri vé thudc nodi chung va thudc tim mach noi riéng trén phu nit co thai
thudng it dugc tién hanh do van dé dao dic y hoc.

Mat khac, cac thudc cang mai sé cang it dit liéu hon trén déi tugng nay. Viéc dung thuéc
1a khong thé tranh khdi néu phu nit mang thai mac cac bénh tim mach trudc dé hodc
xudt hién trong qua trinh mang thai. Vi vay cac bac si tim mach ngoai viéc ndm chéc
dugc kién thic bénh tim mach & phu nir mang thai, con can phai hiéu ré dugc qua trinh
mang thai anh hudng dén duoc luc hoc, duge déng hoc clia tiing loai thuéc cling nhu
tadc dung khong mong muén ctia thudc d6 trén thai nhi va 1én qua trinh mang thai.
1.1. Thich Ung sinh ly ctia hé tim mach trong thoi ky mang thai

- Tang thé tich tuan hoan (40% so véi trudc khi mang thai) do estrogen kich thich
su hoat dong clia hé renin-angiotensin-aldosterone, tang giirmudi va nudc. Diéu
nay cd lién quan dén viéc dung thudc trong thai ky do tang thé tich phan bé cta
thudc, ting s6 lugng protein gan thuéc.

- Cung lugng tim tang do ting thé tich nhat bop va tang nhip tim (tang 30% -
50% so v&i trudc khi cé thai).

- Gian mach va tai cau triic mach mau: D€ thich tng vdi tinh trang tang thé tich
tuadn hoan, co thé cé hién tuong gidn mach va tai cau trdc mach mau, két qua lam
giam khang trd mach hé théng va khang tré mach phéi. § giai doan hai cla thai
ky, khang tré mach hé théng giam 30 - 50% so vdi trudc khi cé thai, dén cudi giai
doan ba thi tang nhe tr& lai. Co ché gay gian mach dang con tranh luan bao gom
nhiéu ca ché ndi moé khac nhau nhu tang cudng san xuat cac chat gia van mach,
oxit nitric va kich hoat cac kénh tang yéu té c6 nguén goc ndi moé. Thudc tim
mach anh hudng dén bat ky co ché nao trong s nay c6 thé c6 anh hudng dén
hé mach mau clia phu n( 6 thai. Trong thoi ky mang thai, cac co quan dugc tang
tudi mau khéng déu va cac loai thudc lam thay d&i huyét ap c6 thé co tac dung
khéng tuang xing déi vai tudi mau & cac giudng mach mau khac nhau. Do d6
cac thudc nay c6 thé anh hudng dén tusi mau ti cung va mang dém & nhau thai.

- Huyét ap: Theo ly thuyét, tang thé tich tudn hoan va tang cung lugng tim clia
thai ky binh thuong sé dan dén tang huyét 4p nang néu khong kém theo gian
mach. Nhung thuc té, trong khi mang thai, huyét 4p con ha nhe do gidm stic
can va do tac dung cla cac chat dugc tiét trong thai ky mang thai (relaxin,
prostacyclin, nitric oxide).
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- Tang tuéi mau co quan: Ba co quan c6 tinh trang tang tusi mau rd rét nhat so
vaGi trudc khi mang thai la tir cung (tdng 10 1an), than (tdng 5 lan) va da. Khi dung
thuéc cho phu nit c6 thai, can hét stc luu y van dé nay, dac biét la cac thudc thai
trir qua than.

1.2. Nhiing thay déi vé dugc déng hoc trong thai ky mang thai

- Nhiing thay déi vé hap thu thuéc qua dudng udng: Su gia ting néng do
progesterone trong thai ky lam giam nhu dong ruét non, déng thai vai tinh
trang nén va budn nén gay tc ché su hdp thu thudc. Viéc st dung cac thudc
khang axit hodc b8 sung sét cling lam gidm sinh kha dung clia cac thuéc khac
do su gia tdng do pH da day.

- Nhiing thay d6i vé phan bé thuéc:

« Thay d&i néng do protein huyét thanh: Trong thai ky, néng dé tu do clia cac
thudc c6 gén albumin huyét thanh tang cao do hai nguyén nhan. Thi nhat do
nong doé albumin huyét thanh giam (khoang 10 g/L), th( hai do su hién dién
cac chat tc ché noi sinh canh tranh vai thudc.

« Nhirng thay déi trong protein van chuyén thudc: Protein van chuyén nam
& dinh va day clia cac t€ bao biéu mé la noi tao diéu kién cho su di chuyén cla
cac chat ndi sinh va ngoai sinh tir mau vao té bao va ngugc lai. Nhiing protein
nay c6 thé bi cdm (ing va Utic ché bdi cac loai thudc ngoai sinh cling nhu thay
déi vé gen trong biéu hién. Cac protein van chuyén & nhau thai cing thay déi
theo tuan tudi thai.

- Nhiing thay d6i vé chuyén hoa thuéc trong thai ky mang thai:

« Cytochrome P450 la hé théng quan trong nhat chiu trach nhiém chuyén
hoéa thuéc. Trong khi mét s6 enzyme lién quan dén hé thong nay hoat déng
tang 1én (CYP3A4, CYP2D6), mét s6 enzyme khac lai giam muc dé hoat dong
(CYP1A2). Do d6, nifedipine dugc chuyén hoa bdi CYP3A4 sé co néng do trong
mau thap hon so vai nhiing phu nit khdng mang thai khi dung cing mét liéu.
Qua trinh mang thai cling lam gia tang chuyén hoa cao chat thudc théng qua
hé théng enzyme lién quan uridine 5’-diphosphate glucuronosyltransferase
(UGT).

- Estrogen va progesterone anh hudng dén hau hét cac enzyme tai gan (tham
gia chuyén héa & ca pha | va pha Il), do d6 sé lam thay d&i chuyén hoa cda
thudc qua gan (tang hodc giam).

- Nhiing thay d6i vé thai trit thudc trong thai ky mang thai:

« Thai trir qua than: Muc loc cau than va luu lugng huyét tuang dén than tang
60% - 80% khi mang thai. Do d6 céc thudc bai tiét qua than co thé dugc thai
trir ra khoi huyét tuong nhanh hon. Vi du: atenolol va digoxin c¢6 do thanh thai
tang Ién, mac du nhimng thudc nay c6 mot sé thay déi khé du doan trong qua
trinh loc & cau than, bai tiét va tai hap thu & 6ng than.
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« Thai trir va qua gan: Cac thudc c6 ty & thai trir qua gan cao nhu propranolol,
verapamil, nitroglycerin sé tang muc d6 chuyén hoa qua gan trong thdi ky c6
thai, do dé can tang liéu.

- Dugc ddng hoc ctia thudc tai thai nhi phu thudc cac yéu t6 sau:
« Van chuyén va chuyén héa cac thudc qua tdi nodn hoang va nhau thai vdi sinh
ly thay d6i ctia né.
« Phan phdi, trao d6i chat va bai tiét béi phéi hodc thai nhi.
- Tai hap thu va nuét cac chat ctia thai nhi tir nugc 6i.

- Anh huéng ctia bénh déng méc trong thai ky: Mot s6 bénh tim mach c6 thé c6
san tu trudc hodc phat sinh trong phat trinh mang thai nhu tién san giat, bénh co
tim chu sdn. M6t s6 bénh ly san khoa va noi khoa cé thé lam thay d6i nhiing thich
tng sinh ly thong thudng trong thai ky. Tinh trang suy than va suy gan c6 thé lam
phtc tap hod qua trinh diéu tri & cac thai phu bi tién san giat, san giat. Xuat huyét
nang trong qua trinh chuyén da va dé c6 thé dan dén tinh trang réi loan déng
mau va suy than. Do dé cac bac si can phai hiéu ré dugc thay déi trong sinh Iy
cing nhu bénh ly trong thai ky, tir d6 c6 nhiing diéu chinh thich hgp trong viéc
dung thuéc diéu tri bénh tim mach.

1.3.Van chuyén thudc qua hang rao nhau thai

- Nhau thai vé co ban la mét hang rao lipid gitta tuan hoan ctia me va phéi thai/
thai nhi, giéng nhu mang lipid cia dudng tiéu hoa, cho phép céc thudc tan trong
chat béo dé dang vugt qua hon so véi cac thudc tan trong nudc. Do d6, cac thudc
dugc hap thu tét qua dudng uéng (sinh kha dung cao) sé qua dugc mang nhau
thai. Thuéc di qua nhau thai bang cach khuéch tan thu déng. Do d6, cac thudc
khong ion héa co trong lugng phan ti thap sé dé dang qua nhau thai hon so vai
cac thudc ion hoa. Tuy nhién, theo thoi gian, hau hét cac loai thudc qua dugc
nhau thai sé dat dugc néng d6 gan bang nhau & ca hai bén ctia nhau thai. Vi vay,
khi ké don thudc cho phu nit cé thai, can hiéu ré thuc té€ 1a viéc van chuyén thuéc
sang thai nhi la diéu khong thé tranh khoi.

- Mat khéc, nhau thai, gibng nhu cac hang rao néi tang khéc, c6 chia chat van
chuyén c6 thé ngan can dang k& su van chuyén mét s6 chat dac biét sang thai
nhi. Vi vay mot chat c6 thé c6 néng dé tuang duong tham chi cao hon & khoang
phai thai so v&i mau me.

- Ngoai tac dung diéu tri, cac thudc ludn c6 thé cé tdc dung khéng mong muén
cho thai nén can can nhac gita lgi ich va nguy ca.

- Ngoai muc dich diéu tri dac biét cho thai nhi, nhimg tac dung dugc ly clia cac
loai thudc déi vai thai nhi la khéng mong muén va do d6 can phai dugc xac dinh
la doc hai. Quan sat cho thay tuy nhiéu thudc dugc st dung trong thai ky nhung
ghi nhan tuong déi it cac réi loan sau sinh, vi vay phai c6 mot hé théng sta chira
rat 16n & thai nhi va tré so sinh, vi du nhu kha nang giai doc va bai tiét hé thong
trong khoang phoi.
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1. GIGI THIEU CHUNG

1.1.Danh gia bénh nhan truéc phau thuat ngoai tim

Danh gia tinh trang tim mach trudc va trong cac phau thuat ngoai tim la mot van dé
thudng xuyén gap trong thuc té€ 1dam sang: Danh gia chiic nang tim mach, xem xét tinh
trang 6n dinh hay dang tién trién clia cac bénh ly tim mach, xac dinh cac nguy co va chi
dinh cap cuu cla cudc phau thuat.

Dudi day la so d6 mo ta cac budc tién hanh khi can lam cac phau thuat ngoai tim trén
bénh nhan c6 bénh ly tim mach - theo hudng dan ctia trudng mén tim mach My va hoi
tim mach chau Au (ACC/AHA va ESC).

)

Bénh nhan cin phau thuat cé [«

BUGC 1 bénh mach vanh hoac yéu t&

nguy co bénh mach vanh

Phan tang nguy co
1am sang va tién
hanh phau thuat

Khéng

)

cé
Hai chiing vanh cap

Khéng

Bénh gid nguy co quanh phau
thuat dua trén thang diém
danh gia bién c6 tim mach va

nguy co phau thuat

Nguy co thap
(< 1%)

Danh gia va diéu
tri ndi khoa theo
phac dé6

Tién hanh
phau thuat
Khéng can

tham do thém
(lla)

R4t cao
(>10 METSs)

Nang luc chitc
nang ti muc
trung binh

(=4 METs)
. TB - cao
Kho’% (4-10 METs)

Thép hodc
khéng danh
gia dugc
(< 4 METs)

Tién hanh
phéu thuat

Khéng can
tham do thém
(IIb)

Nghiém phép gang
stic bang thudc (lla)

Binh thudng Bat thudng

Tién hanh phiu thuat theo
huéng dén hodc chién
Iugc thay thé (diéu tri

khéng xam I&n, chdm séc

giam nhe)

Tai tusi mau mach vanh
theo huéng dan thuc
hanh lam sang

Hinh 23.1: Ddnh gid nguy co truéc phau thudt

Chd thich: METs (Metabolic Equivalent of Task) - La don vi dugc st dung dé ddnh gid lugng
oxy co thétiéu thu trong hoat déng thé luc. 1 MET I nding lugng (oxy) co thé tiéu thu & trang
thdi nghi. Hoat d@éng cdn 3-6 METs duoc coi la hoat déng thé luc miic dé vira. Hoat déng can
> 6 METs duoc coi la hoat déng thé luc ndng (manh).
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1.2. Thai diém phau thuat

Trudc khi danh gia cac tinh trang tim mach can c6 su phan dinh ré tinh chat cta phau
thuat theo cac muc do: phau thuat khan cap, cap ciiu, c6 thé tri hoan va phau thuat
¢6 ké& hoach. Chién lugc ti€p can cling sé dugc téng hgp trong so dé trén.

Viéc tam soat cac bénh ly tim mach trudc phau thuat can phai xac dinh dugc tinh trang
bénh ly tim mach dé dang én dinh hay dang tién trién, két hgp véi tinh chat cap ctru hay
¢6 thé tri hoan clia cudc phau thuat dé dua ra phuang hudng xur tri phu hgp nhat déi
véi tung bénh nhan.

- Cac bénh ly tim mach dang tién trién: Trong trudng hop bénh nhan cé cac tinh
trang bénh ly tim mach dang tién trién thi thudng doi hoi x tri trudc khi phau
thuat déi véi nhing trudng hop phau thuat khéng cap cuu.

- D&i voi cac bénh nhan phau thuat theo chuong trinh: Can xr ly cac tinh trang
tim mach cap ctu khéac bao gém: thi€u mau ca tim tién trién, réi loan nhip, suy
tim, bénh ly van tim...

2. THUGC CHEN BETA GIAO CAM

2.1.Lagiich/nguy co
a. Loiich

- Han ché sy tang nhu cau oxy co tim do tang gidi phéng catecholamin trong
phéau thuat.

- Ngén ngira nguy co réi loan nhip sau mé.

- Gidm nguy cao bién c6 thiéu mau co tim cdp & hoi chiing ddng mach vanh man
dang dugc diéu tri.

- M6t s6 nghién ctiu (Mangano va cs, MaVS) cho thdy & nhém bénh nhan co it
nhat 2 yéu t6 nguy o tim mach dugc phau thuat ngoai tim, dung atenolol va
metoprolol cho thdy c6 gidm ty |é t& vong trong 30 ngay dau so vai placebo. Tuy
nhién mot sé nghién ctiu khac (DOPBBLE, DIPOM, POISE) thi chua cho thdy co
su khac biét.

b. Nguy co

- C6 thé gay nhip cham, tut huyét ap.

- M6t s8 thudc chen beta khéng chon loc (propranolol...) cé thé lam gidm tac dung
cla céac thudc epinephrine néu dugc st dung trong mé dé x{ tri sé¢ phan vé hay
tut huyét ap.

2.2. Tiép tuc/ngung st dung
Nén dugc ti€p tuc véi liéu lugng dugc diéu chinh thich hop dé duy tri huyét 4p va nhip tim.

Vi bénh nhan cé triéu chiing suy tim ndng, chi nén st dung chen beta giao cdm khéi
tri trudc mé néu khang cé triéu chiing suy tim mat bu va phau thuat khéng khén cap.
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Trong trudng hop can phau thuat khan cap: Nén tri hoan st dung cac thudc nay cho dén
nhitng ngay sau mé, do khéng c6 diéu kién theo déi su dung nap thudc trong nhiing

ngay dau khai tri.
Mot s6 luu y:

- Cacnhém thudc chen beta thong thusng nhu metoprolol, propranolol, labetalol
dang truyén déu c6 thé dung dugc trong trudng hgp bénh nhan khéng uéng

thuéc dugc.

- Riéng esmolol dudng tinh mach, do ¢é tac dung nhanh va manh, chi nén diing
trong mé hay tai don vi héi suc tich cuc, khéng nén st dung tai phong hau phau

thudng.

- Nén uu tién cac thudc chen beta 1 nhdm c6 tac dung chon loc trén tim.

BANG 23.1 S dung thuéc chen beta & bénh nhan

¢6 phau thuat ngoai tim (theo ESC 2014)

Khuyén céo

Bénh nhan dang dugc diéu tri bang thudc chen
beta giao cdm nén dugc tiép tuc st dung

Khdi tri véi chen beta giao cdm truéc mé c6 thé xem
xét & nhiing bénh nhan nguy cd cao c6 > 2 yéu té
nguy cd tim mach trén [am sang, diém ASA > 3

Khéi tri véi chen beta giao cdm & nhiing & bénh
nhan dugc chan doan bénh DMV hoéc thiéu mau
ca tim.

Khi khai tri vGi chen beta giao cdm & nhiing bénh
nhan phau thuat ngoai tim, nén lya chon atenolol,
bisoprolol

Khéng nén khdi tri vGi thubc chen beta giao cam
liéu cao do khéng c6 thdi gian theo déi va diéu
chinh liéu

Khéng nén khdi tri vGi thubce chen beta giao cam
trudc mé néu bénh nhan cé nguy co thap

Loai Muc do
khuyén cao chiing ci

| B
Ilb B
Ilb B
Ilb B
]l B
]l B

ASA: American Society of Anaesthesiologists (Hoi gdy mé Hoa Ky)
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3.CACTHUOC U'C CHE MEN CHUYEN VA UC CHE THU THE

3.1. Lgi ich/nguy co

Lagi ich va nguy co cta viéc st dung thuéc UCMC/UCTT xung quanh phau thuat/tha
thuat con chua ré rang va con nhiéu tranh luan. Cac thudc nhém nay cé thé gay uc ché
hé renin - angiotensin va gay hau qua tut huyét ap kéo dai trong va sau mé. Tuy nhién
anh hudng clia cac thudc nay con phu thudc vao tiing trudng hgp: phau thuat tim hoac
ngoai tim va loai thu6c gdy mé duoc sir dung.

Mét s6 nghién ctiu da chi ra viéc ngling st dung cac thuéc nhém nay 24h trudc mé cé
thé& lam gidm ty I& ti vong, dot quy ndo, tén thuong co tim, tut huyét 4p trong mé trong
vong 30 ngay dau.

Nghién cttu phan tich gdp cho thay cé su ting nhe ty I tut huyét ap trong mé & nhém
dugc dung cac thudc nay trudc mé nhung khéng cé su khac biét vé ty |é tirvong va bién
¢6 tim mach gitra 2 nhom.

Chua c6 nghién ctu cho thay tac dung trén chiic nang that trai, hiéu qua bao vé co tim
va gidm nguy cd suy than sau mé.

3.2. Tiép tuc/ngung st dung

Viéc tiép tuc strdung hay tam nging cac thudc nay can ca thé héa dua trén chi dinh véi
tiing bénh nhan, muic huyét ap, loai phau thuat, ké hoach gay mé.

Phan I6n cac bénh nhan dugc ngling thuéc trudc mé do lo ngai vé viéc gay tut huyét
ap trong mé.

VGi bénh nhan cé suy that trai hodc tang huyét ap khé kiém soat nén tiép tuc st dung
céac thuéc nay dé tranh lam nang thém cac tinh trang nay sau mé.

Vi cac bénh nhan tam ngung st dung thudc, thai diém dung lai sau mé nén dugc trao
dé&i vai cac bac si gady mé héi suc.

BANG 23.2 S dung thuéc tic ché men chuyén/iic ché thu thé

& bénh nhan c6 phau thuat ngoai tim (theo ESC 2014)

Khuyén cdo Loai khuyén Muc do

cao bang chiting
Tiép tuc st dung UCMC/UCTT vai su theo doi lla C
chat & nhiing bénh nhan suy tim dugc phau thuat
ngoai tim c6 chiic nang that trai giam.
Néu khéi tri véi UCMC/UCTT nén bat dau it nhat 1 C
tuan trudc phau thuat & bénh nhan tim mach én lla
dinh c6 suy tim va chiic nang that trai giam.
Tam thai ngung UCMC/UCTT & bénh nhan dang lla C

diéu tri THA trudc thdi diém phau thuat nén dugc
can nhac chi dinh.
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4. THUOC UC CHE THU THE ALPHA 2 GIAO CAM

4.1. Lgiich/nguy co

Chua c6 bang chiing vé lgi ich ctia cac thuéc nhédm nay (vi du clonidine ) trén bénh nhan
sau mé.

Nghién ctru POISE-2, mét nghién cru ngau nhién c6 d6i chiing trén 10.010 bénh nhan
phau thuat ngoai tim c6 sir dung clonidine va placebo cho thay clonidine khong lam
gidm ty lé t&r vong va NMCT & nhom bénh nhan chung cliing nhu khi phan tich dudi
nhom & bénh nhéan c6 phau thuat mach chi. Bén canh d6 clonidine lai lam tang nguy co
tut huyét ap sau mé.

4.2. Tiép tuc/ngung st dung

Khéng khuyén cdo dung cac thuéc nay dé khai dau diéu tri THA cho nhimng bénh nhan
phau thuat ngoai tim. Tuy nhién mot s6 trudng hgp dac biét dang dugc diéu tri bang
clonidine liéu cao (vi du > 0,8 mg/24 h) néu ngling c6 thé gay hiéu tng tang huyét ap
déi ngugc, vi vay c6 thé tiép tuc st dung.

Hién tai da co miéng dan clonidine cho truéng hop khéng diing thuéc uéng dugc.

Methyldopa hién nay it dugc st dung.

5.THUOC CHEN KENH CANXI

5.1. Lgi ich/nguy co

Mét vai nghién ctu nhé cho thdy c6 ti€p tuc sir dung diltiazem c6 thé lam gidm nhe ty
|& t&r vong trong phau thuat tim.

M6t nghién ctu phan tich gép tur 11 nghién ctu trén 1.007 bénh nhan cho thdy thudc
chen kénh canxi c6 thé lam gidm ty |& bién c8 thi€u mau ca tim, réi loan nhip & bénh
nhan phau thuat ngoai tim.

Khéng ghi nhan ¢é su tuong tac dang luu y gitta cac thuéc chen kénh canxi va thudc
gay mé. Mat khac, viéc ngling st dung céac thudc nay dét ngdt c6 thé gay ra co that DMV
nghiém trong & mét s6 bénh nhan da dugc tai tusi mau DMV.

5.2.Tiép tuc/ngung st dung

Tuy con it dirliéu bang chiing nhung thuéc chen kénh canxi kha an toan va cé mét s6 loi
ich trén ly thuyét, nhung bénh nhan dang dung cac thudc nay van nén tié€p tuc dugc s
dung trong qué trinh phau thuat.

Nén tranh cac thuéc nhém dihydropyridin dang uéng c6 tac dung ngédn (vi du nhu
nifedipine) ngay trudc phau thuat vi da cé mét vai nghién cttu nhé chira méilién quan doc
lap ctia dihydropyridin tac dung ngan vdi viéc tang ty 1& t&r vong xung quanh phau thuat.
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