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LO1 GIGI THIEU

hi cdn nhé tudi, ngudi thay thudc dugc t6i hinh dung la cé thé gidi quyét

moi bénh nan y véi chiéc do blu trang, céi 6ng nghe, sau lung 1a mét tu
kinh chita day dung cu y hoc, sach v3, ma chi can doc qua la cac hudng diéu tri da
xuat hién roi... Sau nay, toi thdy ngoai viéc chta bénh, ngudi thay thudc con phai
phong dugc bénh, lo sao cho cdng dong dugc an & sach va phai day cho dong
nghiép, sao cho con ngudi c6 Mot cudc séng vat chat va tinh than that thoa mai,
theo tinh than cla tuyén ngon Alma Ata (Kazakhstan-1978).

Véi tinh than do, to6i da don nhan tap tai liéu do cac bac si cong tac tai Vién
Tim mach v&i sy hé hai cila mét ngusi lam tim mach danh cho déng nghiép cua
minh. Mét 1an nira, t6i xin cdm on Vién truéng Pham Manh Hung, ngudi da danh
tam huyét cho tap tai liéu nay dugc ra ddi va tat ca nhiing anh chi em da gop phan
xting dang cdia minh cho “LAM SANG TIM MACH HOC", c6 thé goi day la mot “Cuén
sach Giao khoa” vé tim mach, hay ding hon, mot “Cuén sach chuyén dé” (Traité).

Nhiéu van dé vé tim mach clia ngudi trudng thanh da dugc cuén sach dé cap
dén, cac tac gia la nhiing ngudi theo déi sat sao ngudi bénh, da cé diéu kién ap
dung céc bién phap chan doan, diéu tri kinh dién va hién dai. Ho da co diéu kién,
thai gian can thiét dé danh gia cac phuong phap da st dung. T6i danh gia cao diéu
nay, vi thay ré qua lam sang: Thyc té la thudc do dang tin cay nhat.

Khi trinh bay mét van dé véi day du moi khia canh va tap hop y kién cia nhiéu
tac gia thi rat khé tim dugc su c6 dong, ngan gon, cling nhu sau nhiéu nam hoc,
phailao tdm khé ti nhung ban linh ctia mét hoc vién c6 khi chi dugc thé hién trong
mot tinh huéng nhat dinh théi. Cudn sach nay c6 mét uu diém la da néu dugc tén
nhiing tac gia chinh da gop phan vao viéc xdy dung nén Y hoc ngay nay nhung theo
t6i, khdng nén bd qua mot sé tac gia Viét Nam, vi du Gido su Dang Van Chung tac
gia clia “Bénh hoc Tim Mach” do BO Y té€ xuat ban: Ching ta tién bo la da biét ding
trén vai ngudi khéc, tac gia Viet Nam da biét duc két kinh nghiém Viét Nam da dugc
kiém chiing, thi cing dang dugc ding trén vai cha?

Téi rat tran trong cudn sach nay va xin phép gidi thiéu véi ban doc dé ching
ta tham khao.

GS.TSYH. Pham Gia Khai

NGND.AHLD. Nguyén Vién trudng vién Tim mach Viét Nam
Nguyén Chu tich hoi Tim mach hoc Viét Nam

Nguyén ch nhiém bé mén Tim Mach, trudng dai hocY Ha Néi






LOI NOI PAU

Bénh ly tim mach da va dang la nguyén nhan gay ra t& vong hang dau va la ganh
nang bénh tat I6n nhat trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam.

Chuyén nganh Tim mach cling da tré thanh mot chuyén nganh y hoc 1én, bén canh
khoa hoc lam sang tim mach co ban, da hinh thanh rat nhiéu cac chuyén nganh sau nhu tang
huyét ap, suy tim, bénh déng mach vanh, bénh tim bam sinh, tim mach can thiép, tham do
dién sinh ly, ch&n doan hinh anh... Trong s6 d6, c6 rat nhiéu cac chuyén nganh sau da phat
trién rat manh lién quan dén cac ky thuat mai, hién dai trong chdn doan va diéu tri bénh.
Nhimng tién bd manh mé trong chan doan, diéu tri va phong bénh ciing da giup cai thién
déang ké tién lugng bénh ciing nhu lam thay d&i qua trinh dién tién bénh tat.

V6i sy phat trién néi trén clia chuyén nganh doi hdi ngudi thay thudc néi chung va thay
thudc tim mach néi riéng can cé nhiing hiéu biét sdu réng hon, cap nhat khéng ngling va cé
su hdi nhap gilra cdc chuyén nganh sau cling nhu véi cac chuyén nganh khac. Bén canh dé
nhiing van dé lién quan dén khoa hoc ca ban nhu sinh hoc phan td, di truyén, co ché bénh
sinh, cdc nguyén ly sinh hoc hién dai, hda sinh hoc, vat ly sinh hoc... trong cac phuong tién
hién dai cling rat can dugc ndm bt va hiéu ré, giup cho viéc chan doén va diéu tri bénh dugc
hiéu qua hon.

Trong thai dai hién nay, v6i su bung né théng tin, nhiéu nguén tai liéu tham khao
khién cho cac thay thudc trg 1én béi réi trong cach ti€p can thong tin, dac biét trong cac
chuyén nganh sau. Nhiing tai liéu ngan gon, mang tinh thuc hanh cao, xuat phét tur chinh
kinh nghiém va nhu cau thuc té va dé ap dung trong lam sang la mét doi hoi chinh dang. Bén
canh dé, trong cac cd s& thuc hanh chuyén mon, can co su théng nhat chung phuong phap
ch&n doén va diéu tri bénh. Mét tai liéu mang tinh huéng dan thuc hanh dugc déng thuan va
phé duyét bai Ho6i dong Khoa hoc sé la ca s& cho phép ap dung trién khai nhimng bién phap
théng nhat mang lai lgi ich t6i da cho ngudi bénh, tranh dugc nhiing dinh kién ca nhan.

D6 cling la nhiing ly do chinh dé ra d&i clia cudn sach nay.

Ban bién soan da tap hgp tri tué tap thé clia cac nha khoa hoc la cac Gido su/Phé Gido
su/Tién si/Bac si ndi trd dau nganh cé nhiéu kinh nghiém trong chuyén nganh Tim mach véi
cac linh vyc rat chuyén sau ma nong cét la tir Vién Tim mach Viét Nam, mot Vién chuyén khoa
dau nganh Tim mach trong ca nudc cling nhu trong khu vuc. Mot diéu rat dac biét la trong
ban bién soan cling bao gém mét s6 cac bac si ndi trd tré chuyén nganh Tim mach cung tham
gia va diéu dé c6 y nghia la cac ndi dung va dinh dang ctia sach dugc theo sat va bao pht nhu
cau thuc té ctia ban doc va dong nghiép.

Cuén sach da dugc bién soan nhu mét cudn cdm nang, hudng dan thuc hanh 1am sang
trong linh vuc tim mach. C4u tric cda sach bao gém cac chuong vé bénh tim mach thudng
gép Vi cac phéc d6, so d6 tiép can moét cach ngan gon, chinh xac dé hiéu. Bén canh dé, c6
cac chuang vé cac tha thuat va thudc thudng dung trong tim mach gilp dé dang tra cdu va
ap dung trong thuc té diéu tri. Chuong mad dau sé gidi thiéu sa lugc vé cac méc lich sir trong
chuyén nganh Tim mach va ganh ndng bénh tim mach toan cau véi mong mudn khai day
niém dam mé ciing nhu trach nhiém vé chuyén nganh Tim mach cho céc bac si chuyén khoa
cling nhu céc bac si khac tham khao. Cling khéng thé khéng nhéc dén su tich hgp clia chuyén
nganh Tim mach vdi cac chuyén nganh Noi khoa khac & cac chuong vé bénh tim mach véi cac



bénh noi khoa. Lan dau tién, day la moét tai liéu chuyén mén da tich hgp véi dinh danh bénh
theo ma ICD, gitip cho cac bac si tién tra cdu.

Cac tac gia bién soan sach nay da tham khao, chat loc nhiing tinh hoa vé kién thic cling
nhu céch dinh dang clia cac cudn sach néi tiéng vé 1am sang trén thé gisi nhu cudn “Oxford
Handbook of Cardiovascular Medicine’, “Manual of Cardiovascular Medicine’, “Harrison’s
Handbook of Cardiovascular Medicine”.. bén canh d6, cac dong thuan, khuyén cao méi nhat
clia cac Hoi Tim mach trén thé gisi nhu ESC, ACC/AHA... dugc tich hgp va cap nhat. Phan quan
trong nhat chinh la kinh nghiém, kién thiic va cac trudng hgp 1am sang trong thuc té hiang
ngay cla cac thay thudc tirVién Tim mach Viét Nam da dugc tinh loc trong cuén sach.

Tap thé cac nha khoa hoc bién soan cuén sach dugc thanh 1ap theo quyét dinh s6 4105/
QD-BYT cla BO Y té va dugc tham dinh bdi mot Hoi déng Khoa hoc uy tin véi cac nha khoa
hoc dau nganh trong linh vuc tim mach trong toan quéc theo quyét dinh s6 213/GM-KCB cuia
Cuc Quan ly Kham, chira bénh - BO Y té.

Do vay, chiing t6i c6 ca s& va tin tudng cudn sach “LAM SANG TIM MACH HOC” sé mang
dén cho céac ban nhiing théng tin khoa hoc, cap nhat va thuc hanh nhét va gitp cac bac sidé
dang ap dung trong cong tac kham chlta bénh tim mach thudng ngay.

Cudn sach nay cling sé dugc phat hanh dudi dang ebook trén cac nén tang ting dung
internet, day cing la mét cach héi nhap hiéu qua trong thai dai 4.0 hién nay, gitip cho nhiéu
ban doc & moi noi, moi ltc, bang nhiéu phuong tién c6 thé dé dang tiép can véi sach. Hon
nlta, cudn sach sé dé dang dugc cap nhat hang nam.

Chung téi cling rat ty hao va tin tudng rang cudn sach la mot cong trinh dac biét co y
nghia clia tap thé cac nha khoa hoc cta Vién Tim mach Viét Nam @€ chao miing 30 ndm ngay
thanh lap Vién (1989 - 2019).

Khoa hoc thay d6i khéng ngiing, nhiting théng tin trong sach da dugc doi ngii bién
soan cap nhat mai nhat, véi nd lyc cao nhat. Tuy nhién, cuén sach kho tranh khéi nhiing thiéu
s6t nhat dinh. Do vy, chung t6i rat mong su dong gop clia cac déc gid, cac déng nghiép dé
cudn sach dugc hoan thién hon trong nhiing lan tai ban tiép theo.

Nhan dip hoan thanh cuén sach nay, ching t6i xin tran trong cdm on cac Gido su/Pho
gido su/Tién si/Bac si ndi tri da danh nhiéu thai gian, cong suc, tri tué va tdm huyét dé tham
gia bién soan sach. Chung t6i xin cdm on Bo Y té da chi dao va tao diéu kién dé hoan thanh
cuén sach. Chang téi xin cdm an cac nha khoa hoc trong héi ddng thdm dinh da déng gop y
kién, chinh stra dé cudn sach dugc hoan thién hon. Ching téi cling xin cdm on Nha xuét ban
Y hoc va Céng ty C6 phan Céng nghé Truyén thong MediaZ da hé tro vé ky thuat trong viéc
hoan thanh cuén sach nay. Va trén hét, nhiing tam huyét, nhirng c6 gang va nhing né luc nay
la d€ danh tang cho bénh nhan mac bénh tim mach, vi chinh ho la déng luc va tran trg dé
chung t6i tiép tuc céng hién.

Ha Néi, thdng 9 ngm 2019
Thay mdt Ban bién soan
Chu bién

PGS.TS.BS. Pham Manh Hung
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OC DANG GHI NHG
NGANH TIM MACH

PGSTS.BS. Pham Manh Hlung
ThS.BSNT. Nguyén Van Hiéu
ThS.BSNT. Dodan Tudn Vi
BSNT. V6 Duy Van

BSNT. L& Manh Tdng

Ngay nay, bénh Tim mach da trd thanh bénh ly thudng gap nhat vai ty 1é térvong
cao nhat va ganh nang bénh tat 16n nhat. Tuy vay, nhd tién bd khéng ngiing cuia
khoa hoc ky thuat, da giup nhan loai ctru séng dugc nhiéu ngudi bénh, gidm
génh nang bénh mét cach dang ké. Ching ta hay cung diém lai nhiing c6t méc
dang ghi nhé trong su phat trién chuyén nganh Tim mach hoc tir xua dén nay.
Biét vé nhiing thanh tuu, cdng hién to 1én nay sé nhac nhé va hun duc cho ching
ta c6 thém déng luc trong su nghiép cham séc stic khée tim mach, mot chuyén
nganh gian khé nhung dang tu hao ma céc thay thuéc tim mach da lya chon.
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GIAI PHAU HOC TIM MACH

LEONARDO DA VINCI (1452-1519)

La thién tai toan nang ngudi Y vé toan
hoc, hoa si, nha diéu khac, kién truc su,
nhac si, bac si, ky su, nha giai phau, nha
phat minh va triét hoc tu nhién.
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Ong 1& mét trong nhing ngudi dau tién
nghién ctu vé giai phau hoc ctia hé théng
tim mach, Leonardo da Vinci da mo ta chi tiét
cac hinh dnh cua tim va cdc mach mau lén.

1628

HE TUAN HOAN

Hinh dnh qua tim
ddu tién dugc éng 44
mota

.
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WILLIAM HARVEY (1578 -1657)

- Bac si nguai Anh.

- Ong la ngudi dau tién mé ta hoan chinh
va chi tiét hé mach mau vao niam 1628
trong cong trinh nghién cu c6 nhan dé
“Hoat dong cua tim va mau déng vat”
(Excercitatio de motu cordis et sanguinis
animalibus).

1816

ONG NGHE TIM

RENE THEOPHILE —
HYACINTHE LAENNEC
(1781-1826)

William Harvey va Céng trinh nghién ciru
“Hoat déng ctia tim va mdu déng vat’, 1628
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- Bac si ngudi Phap.
- Ong da phat minh ra 6ng nghe lan dau
tién bang gb vao nam 1816.

René Théophile Hyacinthe Laennec va Chiéc
6ng nghe dau tién béing gé, 1816



1895

WILHELM CONRAD RONTGEN
(1845 -1923)

- Nha vat ly nguai Burc.

-Nam 1895, 6ng da kham pha ra sy buic xa
dién tu, loai buc xa khéng nhin thady co6
buéc séng ngdn ma ngay nay ching ta
dugc biét dén véi tén goi tia X.

TIAX

Dbay dugc xem la phat minh vi dai cta thé
ky 19, dugc tiing dung réng rai trong nhiéu
linh vuc dac biétlaY hoc néi chung vaTim
mach hoc néi riéng.

Blic Réntgenogram ddu tién vé xuong ban tay va chiéc
nhan cuéi cia vg 6ng

1903

DIEN TAM DO

WILLEM EINTHOVEN
(1860 - 1927)
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- Bécsi, nha sinh ly hoc ngui Ha Lan.

- Ngudi da ghi dién tam dé dau tién & ngusi
vao nam 1903.

- Einthoven da gan cacchrcdiP,Q R,SvaT
cho céc soéng khéac nhau va moé ta cac dac
diém dién tam dé ctia mot s6 réi loan nhip.
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Eleetroramdiopran taose
|den 1 matromact

Hinh dnh dién tam dé dau tién & ngudi
dugc ghi béi Einthoven, 1903
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THONGTIM

CLAUDE BERNARD
(1813 -1878)

Nha sinh ly hoc nguai Phap.

Ngudi dau tién dat 6ng théng, do ap luc
trong buéng tim va cac mach I6n cta tim
dong vat.

Claude Bernard va 6ng théng tim do dp luc trong buéng tim
va cdch mach Ién

WERNER FORSSMAN
(1904 - 1978)

Phau thuat vién ngudi Duc.
Ong da dit 6ng thong tim dau tién &

S oD - Werner Forssman va hinh dnh
ngudi vao nam 1929. )

“Ong théng tim” ddu tién & ngudi

ANDRE COURNAND
(1895 - 1973)

Béc si va nha sinh ly hoc ngudi Phéap

DICKINSON RICHARDS
(1895 - 1988)

Béc si va nha sinh ly hoc nguai My

Nam 1941, Hai 6ng da ghi lai 4p lyc trong tim
& ngudi binh thuong va & bénh nhan tim
bam sinh hodc mac phai. Pay la nhiing nha
khoa hoc khai pha linh vuc thong tim tham
do huyét dong. Ca 3 nha khoa hoc vinh du
nhan giai thuéng Nobel nam 1956.
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CHUGNG II: CAP CUU TIM MACH

1. HOI SINH TIM PHOI & NGU'OI LON

1.1. Hai sinh tim phdi co ban & nguai I6n
Cdp cliu ngling tuan hoan lIa phan quan trong nhat trong hoi sinh tim phéi khi xay ra nging
tuan hoan - ho hap. Muc tiéu la duy tri tudn hoan va théng khi thich hop tdi khi xac dinh
dugc nguyén nhan va diéu chinh dugc can nguyén gay ngimng tuan hoan.
Néu ndo khéng dugc tusi méau day dd trong 3 - 4 phut (c6 thé it hon néu bénh nhan dang
thi€u oxy) sé dan t&i tén thuong nao khéng héi phuc. Quan trong la phai danh gia that nhanh
va bat dau ngay héi sinh tim phéi. Cac budc héi sinh tim phéi ca ban dugc mé ta dudi day va
tém tét trong hinh 2.5.
a.Tiép can bénh nhan

- Dam béo an toan cho ngudi cap ctu va bénh nhan.

- Kiém tra bénh nhan c6 dép tng khéng. Lay bénh nhan va néi to: “Anh/chj cé lam

sao khéng?”.

« Né&u bénh nhan dap ung, dat bénh nhan & tu thé an toan va cé thé goi ngusi dén
hé tro.

- Né&u bénh nhan khéng dap (ing, bdo déng yéu cau trg gilp, goi to, nhan chuéng
bdo dong hodc goi dién thoai di déng véi ché do bat loa ngoai cho ddi cap cuu,
con ban than tién hanh ép tim ngay, vira ép viia quan sat hodc chuyén sang budc
2 (danh gia ho hap) néu chua chac chan la bénh nhan da ngting tim va ngung thé
(luu y: Thai gian danh cho budc nay cang nhanh cang tét, téi da khéng qud 10 gidy).

b. Danh gia hé hap, duéng thé
- Khai théng dudng thé: Dat hai ngon tay & dudi cam, nglra dau bénh nhan 1én. Néu
that bai, dat ngén tay phia sau géc xuong ham dudi va gilr luc hudng 1én trén va ra
trudc (hinh 2.1, 2.2). Loai bo rang gia va bat c vat gay tac nghén nao nhin thay dugc
trong miéng bénh nhan. Néu bénh nhan bat dau thd, xoay bénh nhan téi tu thé an
toan va c6 gang gitt dudng thé téi khi dat dugc dung cu ngan tut ludi cho bénh nhan

(hinh 2.3).

- Gilr dudng thad thong thoang, quan sat, nghe va cdm nhan hoé hap cta bénh nhan:

Nhin van dong 16ng nguc, nghe am thé & miéng bénh nhan va cdm nhan luéng khi

thd vao ma ngudi cap ctu (khéng qua 10 giay).

« Né&u bénh nhan tu thd dugc, chuyén bénh nhan vé tu thé an toan, tiép tuc kiém
soat nhip thd va tim kiém trg gidp.

« Né&u bénh nhan khéng thé hoac chi thd ngat quang hodc thd yéu, bao cho ngudi
bén canh (hodc tim trg gitp néu cé 1 minh). Bat dau hé trg ho hap bang cach hé
ha&p nhan tao (b6p béng hodc théi ngat) véi 2 nhip bép cham, sau, c6 hiéu qua lam
phéng va xep r6 rét 16ng nguc bénh nhan (cé thé bé qua budc nay va tién hanh
cdp clu ngiing tuan hoan ngay néu bénh nhan thg chi thé ngap - xem phan cap
nhat dudi).



CHUGNG II: CAP CUU TIM MACH
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Hinh 2.1: Nang cam dé mé dudng the Hinh 2.2: ©dy ham (ddy goc ham dudi

1én trén va ra truéc)

Hinh 2.3: Ddt canun dudng thd hdu hong Hinh 2.4: Dgt canun dudng théd mii hong

c. Danh gia tuan hoan
Dbanh gia dau hiéu tuan hoan bang bat mach canh, mach ben nhung khéng qua 10 giay.

- Né&u c6 mach ben hodc mach cdnh nhung bénh nhan khéng thé: Tiép tuc héi suc
hé hap va danh gia tinh trang hé hap va tuan hoan méi 10 nhip thd (méi nhip thé
khodng 6 giay).

- Néu khéng c6 mach cdnh hodc mach ben: Ep tim ngay tdn sé ép 100 - 120 nhip/phdit.
Ph&i hgp ép tim va théi ngat/bép béng, ty lé tuong ting 30/2 (30 nhip ép tim, 2 lan
théi ngat/bop bong).

- Ty lé ép tim va ho hap nhan tao tuong tu véi héi sinh tim phdi véi 2 ngudi cdp cliu
(theo huéng dan héi sinh tim phéi ca ban ctia Hoi Héi stic chau Au ndm 2015).
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Pam bdo an toan
cho ngudi cdp ctiu va bénh nhan

Bénh nhan khéng dép ting
Goi hé trg & xung quanh
Goi hé trg cdp cttu qua dién thoai
(ngoai vién: S8 115)

L&y thiét bj pha rung tim ngoai o
tidéng \}épdung C?J & c?]u [ Tién hénhh’thm ngat: . \
(hodc ctr ngudi khac di 1ay) 1 nhip théi ngat sau mdi
5-6 gidy, hoac 10-12 lan
théi ngat/phut
- Goi doi cdp cdu (néu
chua lam) sau 2 phut
« Tiép tuc thdi ngat;
kiém tra mach sau
méi 2 phat. Néu
khéng c6 mach, bat
dau héi sinh tim phéi
+ Néu c6 kha nang do
Khong thé hodc qué liéu opiod, tiém

khong c6 mach

Tai thai diém nay trong moi trudng hop, da
goi dugc doi cap cuu, da ldy dugc thiét bj
pha rung tim ngoai tu déng va céc dung cu
cép clu hodc da c6 ngudi ldy dugc ching

Thé binh
thuong,
c6 mach

Kiém tra nhip thg
déng thai véi
kiém tra mach.

Xac dinh mach trong

vong 10 giay.

Khong tha,
c6 mach

Theo déi cho
t6i khi doi
c8p cdu dén

Hoi sinh tim phéi
Tién hanh cac chu ky héi suc tim phéi
bao g6m 30 Ian ép tim va 2 lan théi ngat
Dung thiét bi khir rung tim ngoai tu
doéng ngay khi cé thé

Thiét bj pha rung tim ngoai
tu dong dugc mang dén

/ Kiém tra nhip tim.

Nhén dinh nhip tim c6 <
\ chi dinh s&c dién khéng? /

S8c dién 1 1an, sau d6 1ap tuc
tiép tuc chu ky héi stic tim phéi co
khoang 2 phut. Tién hanh lién
tuc cho téi khi doi cap ctru dén
hoac bénh nhan ctr dong trd lai

A Tiép tuc héi stic tim phéi
Khong|  khoang 2 phit. Tién hanh lien
tuc cho t6i khi ddi cdp ctu dén
hodac bénh nhan ctr dong tré lai.

Hinh 2.5: Cdc budc tiép can trong héi sinh tim phéi co bén (theo AHA 2015)
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1.PIENTAM PO

1.1. Nguyén ly dién tam dé

a.Pinh nghia

Dién tam dé la mot dudng cong ghi lai cac bién thién dong dién do tim phat ra khi hoat dong
co bop.

b. Dién thé hoat déng cuia té& bao tim

Hai yéu t6 quan trong tao nén dién thé hoat déng la su chénh Iéch néng dé ion Na*, K*, Ca**...
gilta bén trong véi bén ngoai té bao va tinh tham chon loc clia mang té€ bao co tim déi vai cac
ion. Dién thé hoat dong dién ra qua céc giai doan sau:

Khi t& bao nghi ngoi

Té bao co tim (bao gébm céc sgi co co bop va cac té bao thudc hé théng dan truyén) & trang
thai phan cuc véi dién thé phia ngoai mang duang hon so véi phia trong mang té bao, dién
thé nay bat nguon tur su chénh léch néng d6 clia cac ion Na*, K*, Ca** va cac ion khac & dich
trong va ngoai mang té bao. Do vay, néu ta dat hai dién cuc & mat trong va mat ngoai mang
té€ bao tim, ta sé thu dugc mot hiéu dién thé qua mang lic nghi khoang - 90 mV.

Khi té€ bao hoat déng

Khi c6 tac nhan kich thich lam hiéu dién thé qua mang gidm téi mic khodng - 60 mV sé khéi
dong dién thé hoat dong. Mang té bao tim trd nén tiang tinh tham chon loc véi Na* (binh
thudng néng dd Na* & ngoai té€ bao I6n gap 10 1an bén trong, khoang 142 mmol/L) va Na* 6
at tham vao trong té bao, lam cho phia ngoai mang bét duong hon so véi phia trong do mat
ion duang, hiéu dién thé qua mang ha nhanh xuéng 0 mV va con “ndy qua da” trg nén duong
khoang 20 mV, c6 nghia la dién thé trong mang tham chi tré nén duong han 20 mV so vGi
bén ngoai mang.

Hién tugng mat dién thé duong bén ngoai mang té bao nhu trén goi la hién tugng khu cuc,
tuong Ung vai pha 0 trén so d6 dudng cong dién thé hoat dong.

Tiép theo giai doan khir cuc la giai doan téi cuc, bao gém tai cuc cham (pha 1, 2), tai cuc
nhanh (pha 3) va trang thai phan cuc (pha 4). Trong giai doan nay, Na* vao cham dan va
nging han, K* bt dau ra ngoai cho dén khi thing bang dién thé qua mang dugc thiét Iap lai,
c6 nghia la hiéu dién thé qua mang trd vé muc - 90 mV.

Hién tuong khir cuc cham tam truong & pha 4

& soi co tai tam nhi va tam that, trang thai phan cuc (pha 4) sé dugc duy tri cho dén khi cé
mét kich thich tir bén ngoai dén lam ha hiéu dién thé qua mang tsi nguéng (- 60 mV) dé khai
dong dién thé hoat dong vai cac giai doan nhu da mo ta.

& té bao biét hoa clia hé théng dan truyén tim thi hoan toan khac: Trong trang thai nghi, té
bao tu khir cuc Na* xam nhap déan dan vao trong té bao lam tdng dan dién thé trong mang
(tlc ha dan hiéu dién thé qua mang), dé la su khit cuc cham tam truong, mot dac trung cda té
bao tu déng. Khi hiéu dién thé qua mang ha téi nguéng (- 60 mV) sé tu khgi dong mét dién
thé hoat dong thay vi nhd mot kich thich bén ngoai nhu & sgi co bép. Tan sé tao ra nhing
dién thé hoat dong phu thudc vao téc dé khir cuc cham tam truong & pha 4. Binh thudng, té
bao tu déng clia nut xoang co tdc dd khir cuc cham tam truong nhanh nhat nén khi dién thé
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trong mang cla cac noi khac chua ting dén nguéng dé tao ra mot dién thé hoat dong thi
xung déng tu nut xoang da tGi x6a nhiing xung déng dang hinh thanh tu cac nai dé, do vay
né chi huy nhip dap cta tim.

Sau khi hinh thanh, dong dién tim dugc lan truyén tir té bao nay dén té€ bao khac va ra bé
mat co thé. Néu ta dat 2 dién cuc khac nhau & bé mit co thé va néi véi bé phan khuéch dai
tin hiéu ctia may dién tam do, ta sé ghi dugc cac song dién tam d6. Cing can luu y rang, tim
la mot khéi co réng cdu thanh bai hang triéu triéu té€ bao, véi 4 buéng co cau tric day mong
khac nhau, vi thé dong dién hoat déng cua tim sé bién thién phuc tap hon & maéi té bao tim
nhu da trinh bay & trén.

Pha 4 Pha 0 Pha1 Pha3
Dich ngoai bao Na* Ca?
:t: e 44 T | )
Dich néi bao e KAL) 'KL ¥ l‘g,‘ KI A
1
0 -
0 3

-50 4

4 4
90 A

-100

Hinh 3.1: Dién thé hoat déng va cdc kénh Na*, Ca*, K*

. Trinh tu khit cuc ca nhi va that

Khi nut xoang phat ra mét kich thich, xung dong sé tda ra khap co nhi. Nhi phai (& gan nut
xoang) sé khit cuc trudc, réi dén vach lién nhi va cudi cting la nhi trai. Qua trinh khir cyc tam
nhi dugc thé hién trén dién tdm do6 bang mét séng P.

Xung déng sau do lan truyén tGi nat nhi that, bé His, qua bé nhanh trai va phai, réi téa vao hé
théng Iugi Purkinje téi cac co clia tam that trai va phai, d€ khir cuc 2 tdm that mét cach déng
bo. Két qua clia qua trinh khir cuc nay thu dugc phiic bo QRS trén dién tam d6 bé mat.

Ké&t thuc qua trinh khir cuc that, qua trinh tai cuc that sau d6 thé hién bang doan ST va séng
T trén dién tam dé.
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Nut nhi that

Nut xoang nhi

Bo nhanh tréi

Cac dudng din
truyén lign nat

Cac sgi Purkinje

Hinh 3.2: Qud trinh khtr cuc cta nhiva that

1.2. Phuong phap ghi dién tam d6 va cac chuyén dao
a. Chuan bi bénh nhan

- Bénh nhan ndm ngtia, thdng ngudi trén mat giudng, thoai mai.

- M3c cac dién cuc vao cac vi tri c6 tay, c6 chan hai bén va vung trudc tim theo quy udc.
b. Mu&i hai chuyén dao dién tam dé théng dung (12-lead ECG)

- 12 chuyén dao théng dung bao gém 6 chuyén dao ngoai bién (DI, DII, DIII, aVR, aVL,
aVF) va 6 chuyén dao trudc tim (V1,V2,V3,V4,V5,V6). Hudng cla cac vector cia moi
chuyén dao dugc thé hién & Hinh 3.3.

- Nguyén tac hinh thanh séng dién tam do: Khi tim khir cuc hodc tai cuc sé hinh thanh
vector dién tim, vector dién tim nay néu cling hudng véi vector cGia chuyén dao nao sé
ghi dugc 1 séng duang & chuyén dao d6, néu ngugc huéng sé ghi dugc 1 séng am.

Phai * Trai

Hinh 3.3: 6 chuyén dao ngoai bién “khéo sdt” dong dién tim trén mdt phdng thdng ding hay
mat phang tran (frontal plane); 6 chuyén dao trudc tim “khdo sdt” dong dién tim trén
mdt phdng ngang (horizontal plane)
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1.TONG QUAN

1.1. Dinh nghia

Suy tim [a mét hoi chiing lam sang biéu hién béi cac triéu chiing ca nang (khé tha, pht mat ca
chan, mét moi) va thuc thé (nhip tim nhanh, nhip thé nhanh, tinh mach cé néi, phu ngoai vi,
sung huyét phéi) gay ra bai bat thuéng cau truc va/hodc chitc nang tim dan dén gidm cung
lugng tim va/hodc tang ap luc trong buéng tim lic nghi ngai hodc khi géng suic.

Dinh nghia hién tai ctia suy tim gii han & giai doan khi triéu ching lam sang xuat hién ré
rang. Trudc khi triéu ching xudt hién, bénh nhan c6 thé c6 bat thudng vé cau tric va/hoac
chic ndng tim (r8i loan chiic nang tam thu hodc tam truong) la tién dé cho suy tim tién trién.
Nhan thiic duge nguy co nay la rat quan trong vi né lién quan tdi tién lugng xau va viéc bat
dau diéu trj & giai doan nay c6 thé lam gidm nguy g tirvong.

1.2. Dich té va tién lugng

Suy tim 1a bénh ly tim mach c6 t6c d6 gia tdng nhanh nhat, ty 1& mic tdng dan theo tudi,
chiém khoéng 2 - 3% dan s néi chung va Ién dén 10 - 20% & nhém trén 70 tudi. Mac du cac
nghién ctu dich té gan day chira viéc diéu tri tich cuc gitip cai thién ty 1& séng con, tuy nhién
tién lugng chung van rat ning né vdi ty 1é ti vong trong 5 nam Ién dén 50%. Nguyén nhan
tlrvong c6 thé do suy tim tién trién hodc thr phat do cac réi loan nhip that. Ty 1& tai nhap vién
hang nam Ién dén 50% va dua dén ganh nang bénh tat cho hé théng cham sdc suic khoe cla
mdbi qudc gia.

1.3. Sinh ly bénh
Giam thé tich nhat bop
Gidm tudi mau dong mach
Hiéu ting Hoat héa hé
Starling thén kinh - Noi tiét
Téng ap luc thanh tim
Tai cdu trdc co tim
Conbu Matbu
Ap lyc 1én thanh tim binh thudng Tang ap luclén thanh tim
Phuc héi thé tich nhat bop Hoat dong hé than kinh noi tiét
Han ché thay d8i thé tich/hinh dang that tréi Téang thé tich that trai
Chuc nang thét trai gidm trong gidi han Giam chic néng that tréi

SUYTIM

Hinh 10.1: Sinh ly bénh suy tim
(Nguén: sdch Oxford Handbook of Cardiology 2.0)
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Nguén g6c dan dén cac triéu ching cla suy tim van chua dugc rd rang. C6 thé tir mot bién
¢6 ban dau (nhéi mau ca tim, viém ca tim, qua tai thé tich hodc ap luc) gay tén thuang co
tim, dan dén tang ap luc 1én thanh tim. Theo sau la su hoat hoa nhiéu hé théng than kinh -
noi ti€t bao gém hé renin-angiotensin-aldosterone, hé than kinh giao cdm va giai phéng cac
cytokine nhu yéu t6 hoai tir u (TNF). Hoat hoa hé than kinh - ndi tiét cling kéo theo su thay déi
cdu truc va chuyén hoéa clia hé co xuong ngoai vi va bat thudng cac phan xa chiic ndng clia hé
théng tim phdi nhu phan xa gidm nhip tim va phan xa gidm ap. Nhiing réi loan trén lam gia
tang &p luc 1&n thanh tim kéo theo mo6t vong xodn bénh ly.

2. PHAN LOAI SUY TIM

2.1. Suy tim cap va suy tim man

C4c biéu hién lam sang phu thudc vao téc d6 tién trién clia suy tim.

Suy tim cap dugc miéu ta vdi triéu chiing khé thé cap, phu phéi, tham chi la s6c¢ tim vai tut
huyét ap va vé niéu. Suy tim cap c6 thé do nhéi mau co'tim, réi loan nhip tim hodc tén thuong
van tim cap tinh (vi du: viém ndi tam mac nhiém khuén...), tén thuong co tim cdp trong viém
catim...

Suy tim man la bénh nhan bi suy tim trong mét thoi gian tuong déi dai. Néu cac bénh nhan
khi dugc diéu tri tinh trang khéng xau di trong t6i thiéu 1 thang thi dugc goi la 8n dinh. Ngugc
lai, néu tinh trang 8n dinh mat di bénh nhan sé chuyén sang suy tim man mat bu, qua trinh
nay c6 thé dién ra tur tir hodc nhanh chéng, day la nguyén nhan khién bénh nhan phai nhap
vién va la mét yéu té tién lugng xau.

2.2, Suy tim tam thu va suy tim tam truong

Hau hét bénh nhan suy tim déu cé ca suy tim tam thu (suy gidm chiic nang téng mau) va suy
tim tdm truang (réi loan chiic ndng gian va dé day cGa tam that).

Bé&nh nhan suy tim tdm truong |a nhiing bénh nhan c¢é triéu ching va dau hiéu cla suy tim
nhung chic nang tam thu that tréi bao ton. Thuat ngir suy tim tam truong, suy tim chdc nang
tam thu binh thudng va suy tim chiic ndng tam thu bao tén c6 thé st dung thay thé cho nhau.
Theo phan loai suy tim cGia H6i Tim mach chau Au (ESC) 2016 chia ra 3 nhém: Suy tim phan
suat tdng mau gidm (EF < 40%), suy tim phan suat tdng mau bao tén (EF > 50%) va suy
tim phan suat téng mau gidi han (EF: 40 - 49%), viéc phan loai thém nhém EF 40 - 49% sé
thic ddy cac nghién clu vé co ché bénh sinh, dac diém lam sang va diéu tri & nhém bénh
nhan dac biét nay.

2.3. Suy tim phai va suy tim trai

Phan loai suy tim phai hay suy tim trai dua theo tinh trang sung huyét tinh mach hé théng
(phu chan, gan to) hay sung huyét phéi chiém uu thé (phu phéi cap). Thuat ngir nay khéng
nhat thiét chi ra that phai hay that trai bi anh hudng nang nhat.

Tinh trang & dich trong suy tim do su két hgp ctia nhiéu yéu t6: Gidam muc loc cau than, hoat
hoéa hé renin-angiotensin-aldosterone va vai trd ctia hé than kinh giao cam.
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2.4. Suy tim cung lugng tim cao va cung lugng tim thap

Nhiéu bénh ly gay tang cung lugng tim c6 thé dan dén suy tim, vi du nhiém doc giap, bénh
Paget, bénh Beri-Beri va thi€u mau. Tinh trang nay dac trung bdi tang sinh nhiét qua muc va
mach ndy manh. Chi s6 b&o hoa oxy trong mau tinh mach tron (chi sé danh gia kha nang cung
c8p oxy cla tim cho hoat déng chuyén hoa clia mé) binh thudng hodc thap trong suy tim
cung lugng tim cao. Ngugc lai, trong suy tim cung lugng tim thap dac trung bai cdm giac lanh,
tim do co mach hé théng va mach chim, chi sé bao hoa oxy mau trén binh thudng hodc cao.

3. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO THUC DAY SUY TIM

Vi tat ca bénh nhan suy tim, diéu quan trong la xac dinh dugc can nguyén va cac yéu té thuc
d4y bénh tién trién hay cac bénh ly khac lam &nh hudng dén viéc quan ly va diéu tri bénh.

BANG 10.1

Nguyén nhan suy tim (Theo ESC 2016)

Bénh co tim
Bénh tim thi€u mau

Ngé doc cotim

T6n thuong do phan
Ung viém va qua
trung gian mién dich

Tham nhiém cao tim

Seo co tim

Co tim ngu déng

Bénh déng mach vanh
Bat thudng hé vi mach
ctia mach vanh

Réi loan chiic néng noi
mac

Lam dung chéat gay kich
thich

Kim loai ndng
Thuéc

Tia phong xa

Lién quan téi nhiém
trung

Khong lién quan téi
nhiém tring

Lién quan t&i bénh ac
tinh

Khong lién quan téi bénh
ac tinh

Rugu, cocaine, amphetamine...

Dong, sat, chi, cobalt...

Thuéc déc té bao, thubc tc ché mién
dich...

Vi khudn, ndm, ky sinh trung (bénh
Chagas), rickettsiae, HIV

Viém co tim lympho/té bao khéng 16,
cac bénh tu mién (vi du: bénh Graves,
bénh thap tim, viém khdp, réi loan mé
lién két, cht yéu la lupus ban dé hé
théng), qua man va viém co tim téng
bach cau ai toan (Churg-Strauss)
Tham nhiém truc ti€p hay di can

Amyloidosis, sarcoidosis, bénh tich iy
glycogen (vi du: BEnh Pompe)
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1. GIGI THIEU

1.1.Dich té
Bénh déng mach vanh (PMV) la nguyén nhan hang dau gay tl vong va tan phé & cac
nuéc dang phat trién va phat trién; Ia nguyén nhan ctia mét phan ba cac ca tir vong &
ngudi I6n trén 35 tudi trén toan thé gidi.
Tai Viét Nam, bénh DMV ciling da tré thanh mot trong nhiing nguyén nhan gay ti vong
hang dau. Nam 2016, theo bdo cao ctia WHO, udc tinh Viét Nam c6 khoang 31% trudng
hgp tir vong la bénh tim mach, trong d6, hon nita la do bénh ly BMV.
1.2. Thuat ngir
Bénh déng mach vanh do xo vita bao gém hai héi chiing trén [am sang:
- Héi chitng ddng mach vanh man (Chronic coronary syndrome), goi tat la hdi chiing
mach vanh man, |3 thuat ngit méi dugc dua ra tai H6i Nghi Tim Mach chau Au (ESC)
2019, thay cho tén goi trudc day la dau thit nguc 8n dinh, bénh DMV 8n dinh, bénh
ca tim thi€u mau cuc bo man tinh hoac suy vanh.

- Hdi chiing dong mach vanh cap tén goi tit la héi chiing vanh cap, bao gém nhéi
mau o tim cap 6 ST chénh 1én (STEMI), nhdi mau ca tim cdp khong ¢é ST chénh [én
(NSTEMI) va dau nguc khéng én dinh (DNKOD).

1.3. Sinh ly bénh xo vita dong mach vanh

Xa vira ddng mach Ia bénh ly xdy ra & cdc dong mach 16n va vira, trong d6 c6 BMV; dac
trung bdi tinh trang ldang dong dan cac mang lipid & thanh mach gay hep dan long
mach, dan téi gidm tudi mau mé & phia xa. Mang xo viia c6 thé gay hoi chimg PMV cép
khi cé tinh trang bat 6n dinh, nit vé va khéi phat hinh thanh huyét khéi 18p tdc mét phan
hay hoan toan trong long BMV. Cé nhiéu thuyét vé qua trinh hinh thanh mang xo vita
DMV nhung thuyét t&n thuong ndéi mac mach dugc ting hé nhiéu nhat.

Qua trinh hinh thanh mang xo viia dugc déc trung bai:
- R&i loan chiic nang té bao ndi mac mach mau.
- Lang dong lipid, cholesterol va xam nhap cac té bao viém & thanh mach.
- Tich luy cac manh xac té bao & I16p ndi mac va dudi ndi mac.

a. Suy giam chirc nang ndi mac

Qua trinh nay dugc kich hoat béi su tén thuong I6p ndéi mac mach mau do tiép xtc véi
cac yéu té kich thich nhu:

- Chéat doc trong thudc la.
- LDL-C oxy hoa.
- Cac sdn pham chuyén héa cudi cung ctia qua trinh dudng phan.

- Tang homocystein.
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Cac tac nhan nhiém trung...

Tén thuong t€ bao ndi mac bat dau chudi cac qué trinh dan dén réi loan chic ning té
bao. Dau hiéu cda réi loan chiic nang ndi mac la thay déi su can bang ctia qua trinh san
sinh cac phan tir hoat mach qua trung gian té€ bao néi mac:

Gidm hoat tinh sinh hoc clia NO, mét chat gian mach quan trong, chéng huyét khéi,
chéng tang sinh.

Tang sinh cac chat co mach: Endothelin-1 va angiotensin-Il, hoat hod qua trinh di tan
va tang sinh té bao.

RGi loan chiic nang té€ bao ndi mac, boc 16 cac phan ti két dinh va cac chat hoa ting
déng lam tang két dinh va di chuyén té bao.

Nhimng anh hudng qua trung gian cac kich thich thudng thdy rd nhat & mach mau cé
téc d6 dong mau cao nhu mach nao, mach vanh, mach than, mach chau.

Thay d6i can b&ng déng mau tai ché nhu tdng néng d6 chat Gc ché hoat héa
plasminogen va cac yéu té6 mo.

Giadm yéu t6 hoat héa plasminogen (t-PA) va thrombomodulin.

Gidm san xuat NO dan dén tang hoat hoa va két dinh tiéu cau.

b. Su phat trién cia mang xo vita

RGi loan chic ndng néi mac tao thuan Igi cho su hinh thanh va phét trién ca mang xo
vla (Hinh 11.1)

Su ldng dong dan dan clia cac hat LDL qua I6p ndi mac mach mau vao thanh mach
khi I16p néi mac bi t6n thuong va suy gidm chic nang.

Cac té bao don nhan tham nhiém vao thanh mach (do tén thuong néi mac va cac yéu
t6 viém, hoa chat trung gian), hoat hoa bién thanh dai thuc bao, ti€p theo dai thuc
bao sé an cac hat LDL bién thanh cac té bao bot. Cac té bao bot nay lang dong trong
thanh mach va lai ti€p tuc hoat héa thuc ddy qua trinh thuc bao - 1dng dong tao thanh
cac mang xo vira ddéng mach.

Cac tén thuong sém nhat la cac vét m&, gém chi yéu cac dai thuc bao giau lipid va
cac té€ bao bot. Cac tén thuong nay phat trién thanh mang xa khi hinh thanh va tich
luy va su tham nhiém cla cac té€ bao co tron bj chuyén thanh té bao sgi.

Cac té bao noi trén chiu trach nhiém chinh trong viéc thodi héa mang lugi mo lién két
ngoai bao dan tai hinh thanh vé xa bao pht moét 16i chira day lipid, té bao bot, nhimng
manh té bao hoai ti va cac té bao viém gom ca cac té bao lympho T.

Mang xo v(ia tich luy ngay cang nhiéu va hau qua dan dén hep dan ldong mach, cudi
cling cé thé gay téc mach.

c. Tén thuong hinh thanh va phat trién

T6n thuong thanh mach ¢é xu huéng thudng gap hon & nhiing vi tri nhat dinh trong
Iong mach mau. Dong mau chay gay ra ap luc 1én thanh mach, do d6 anh hudng dén
dac tinh sinh hoc clia 16p t€ bao ndi mé.

& doan mach véi ap luc thay déi, nhat la & doan gap goéc, c6 dong mau xody gay ra
réi loan chiic nang ndi mac, sé kich hoat qua trinh hinh thanh mang xo vira. biéu
nay giai thich tai sao mang xo vita lai hay gdp & cac vj tri nay.
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Hinh 11.1: Co ché hinh thanh vita xo déng mach véi ban chdt la hat LDL

)

- Khilong DMV bi hep dang ké (thusng la trén 70%), dong chay tusi mau co tim phia
sau bi giam dang ké trong khi nhu ciu oxy cta co tim khéng thay déi, ma con tang
Ién khi gdng suc. Véi tinh trang thi€u cung cdp mau, co tim thi€u oxy phai chuyén hoa
trong tinh trang yém khi. Cac san pham ctia chuyén héa yém khi (LDH, adenosin) kich
thich cac dau mut than kinh ctia hé mach vanh, gay nén con dau that nguc.

Té bao Tén thuong Méng Bién chimg/Nut
bot Vét mé trung binh Xo vita X0 vita v3 mang xad vita

R&i loan chifc néng té bao ndi mac

| Tuthapnienthunhat || Tuthapnienthuba || Tirthap nién thi tu |
I Tién trién chd yéu do ldng dong lipid | Cotron va Huyét khoi,
collagen tu méu

Hinh 11.2: So dé dién tién cdia mang xo viia déng mach
(Vét mé& c6 thé hinh thanh tu nhiing thdp nién dau tién cda cudc doi, khi mang xo viia bi nit vé sé dén
dén qud trinh hinh thanh cuc mdu déng va xady ra héi chiing déng mach vanh cdp tiy mac dg)
(Nguon: Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-1374)
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1. THUOC KHANG KET TAP TIEU CAU

Thudc khang két tap tiéu cau thudng dugc st dung dé gidm nguy ca hinh thanh huyét khéi
déng mach bang cach ngan ngtfa su hoat hda va két tap ti€éu cau. Bén canh dé, thuéc khiang
két tap ti€u cau co vai trd du phong tién phat cling nhu thit phat cac bénh ly tim mach.

1.1. Aspirin

a. Co ché hoat déng

Aspirin ngan chan con dudng hoat héa tiéu cdu cla thromboxane A2 bang viéc acetyl hda
khong héi phuc enzyme cyclooxygenase (COX). Tac dung clia aspirin ton tai trong sudt thdi
gian séng cla tiéu cau (trung binh khoang 8 - 9 ngay).

Su ngung tap tiéu ciu xay ra do su hinh thanh cac cau néi fibrinogen gitta cac phan ti glyco-
protein llb/Illa boc 16 trén bé mat ti€u cau da dugc hoat hoa. Ti€u cau dugc hoat hda bang mot
s6 con dudng vai cac chat Uc ché riéng biét (Bang 22.1).

BANG 22.1 Cac con dudng hoat héa tiéu cau va mét sé chat vic ché

ngung tap ti€u cau

Con dudng hoat héa tiéu cau Thudc tic ché ngung tap tiéu cau

Thromboxane A, Aspirin

Qua trung gian ADP Clopidogrel
Prasugrel
Ticlopidine
Ticagrelor

Thrombin Heparin
Bivalirudin

Qua thu thé glycoprotein llb/Illa Abciximab
Eptifibatide
Tirofiban

b. Bing chiing 1am sang

Du phong thi phat:

TU nhirng nam 1980, c6 nhiéu di liéu 1am sang ang ho viéc st dung aspirin trong du phong
thi phat cac bénh ly tim mach, dac biét sau khi Nghién ctru Quéc té 1an thi 2 vé nhéi mau co
tim (Second International Study of Infarct Survival - ISIS-2) dugc cong bé. Viéc st dung aspirin
liéu 300 mg trong nho6i mau co tim cdp lam gidm ty 1é t& vong t6i 23%. Thir nghiém vé chéng
huyét khéi (The Antithrombotic Trialists’ Collaboration) két luén rang sau nhéi mau co tim cap,
aspirin lam giam ty |é cac bién ¢4 tim mach vé sau tGi 25%.

Du phong tién phat:

Vai tro cla aspirin trong du phong tién phét cac bénh Iy tim mach chua thuc sy ré rang, can
can bang gilta nguy ca bénh ly tim mach va nguy ca xuat huyét. Khéng nén sir dung aspirin
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thudng quy cho cac bénh nhan c6 nguy co bénh Iy tim mach thap hodc trung binh (kha nang
mac bénh tim mach udc tinh thap hon 5% trong 10 ném).

Vé&i cac bénh nhan c6 nguy ca bénh ly tim mach cao (nguy co mac bénh Iy tim mach trén 5%
trong 10 nam), viéc sir dung aspirin thudng quy ciing con nhiéu tranh céi; nhiéu chuyén gia
cho rang khéng nén sirdung thudng quy ké ca véi nhom bénh nhan nay. St dung aspirin liéu
thdp udc tinh c6 thé phong ngtra cho 10 - 15 ngudi trong téng s6 1000 ngudi trong 2 nam,
tuy nhién nguy co xuat huyét tang 2 dén 3 1an. Trong s6 cac bénh nhan tang huyét ap, viéc st
dung aspirin liéu thap c6 thé lam tang nguy co xudt huyét ndi so, vi vay can duy tri huyét 4p
dudi muc 150/90 mmHg khi thuéc dugc khéi tri véi muc dich dy phong tién phat.

Su ngung tap tiéu cau xay ra do su hinh thanh céc cau néi fibrinogen gira cac phan ti glyco-
protein llb/Illa boc 16 trén bé mat ti€éu cau da dugc hoat hda. Tiéu cau duge hoat hda bang mét
s6 con dudng véi cac chat tc ché riéng biét (Bang 22.1).

c. Chi dinh ctia aspirin
Du phong thif phdt bénh tim mach:

- Con dau that nguc, sau can thiép dong mach vanh qua da hodc phau thuat cau néi
chd vanh, sau nhéi mau co tim.

- Dot quy thi€u mau nao.
- Bénh dong mach ngoai bién.
Du phong tién phdt bénh tim mach: Hién nay khong con dugc khuyén cdo st dung aspirin
thuong quy trong du phong tién phat.
d. Chéng chi dinh va canh bao
- Chdng chi dinh: Tién st di ing vai aspirin, loét da day - ta trang dang hoat dong, tién
st xuat huyét tiéu hoa gan day, tién st dot quy xuat huyét nao gan day, cac réi loan
vé dong mau nhu bénh hemophilia, bénh von Willebrand, giam tiéu cau, bénh Iy vé
gan nang.
- Than trong: Hen phé& quan, tdng huyét ap khéng kiém soat, tién s loét da day - ta
trang.
e.Liéudung
- Du phong thi phat bénh tim mach: Aspirin liéu thap 75 - 100 mg/24 gid doi véi cac
bénh nhan hoi ching dong mach vanh man, tién st nhéi mau cg tim, tién st dot
quy thi€u mau nao hodc thi€u mau nao cuc bd thoang qua, tién st bénh dong mach
ngoai bién.
- Liéu dung aspirin trong diéu tri bénh déng mach vanh (Xem chuong XI. Bénh déng
mach vanh).
- Liéu dung aspirin trong diéu tri bénh dong mach ngoai bién: 75 - 100 mg/ngay.
f. Su dé khang aspirin
Hiéu qua cuda aspirin trong thuc hanh Iam sang bi anh hudng bdi hién tugng ‘khang aspirin’
Khoang 10% s6 bénh nhan dugc diéu tri xay ra hién tugng nay. Tuy nhién, vi cac xét nghiém danh
gi& hoat dong cla ti€u cau chua dugc ti€n hanh réng rai,‘’khang aspirin’ hiém khi dugc xac dinh.
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d. Tac dung phu ctia aspirin

Aspirin ngay ca khi st dung véi liéu th&p c6 thé lam khai phat co that phé quan & 20% cac

bénh nhéan c6 hen phé quan.

C4c tac dung phu trén dudng tiéu héa cla aspirin kha phé bién, véi biéu hién tir cdm giac
buén nén sau udng aspirin vai gid, tGi cac xuat huyét tiéu héa nang. Aspirin lam gia ting nguy
6 xudt huyét tiéu hoa tai cac 6 loét & hanh ta trang hon la cac 6 loét tai da day va thudng xay
ra trong nhiing ngay dau diéu tri.

Yéu té nguy co gay xuat huyét tiéu héa khi dung aspirin can dugc danh gia trudc khi
sirdung

Tudi: Nguy co xuat huyét tang Ién 2 1an sau mdi 10 nam & bénh nhan trén 55 tudi.
Gidi: Nguy cd tang gap 2 lan & nam gidi so vai nit gidi.
Tién st loét da day ta trang, tién st xuat huyét hoac thing da day ta trang.

S dung cac thudc phdi hgp khac nhu NSAIDs, thudc chdng dong, thubc Uc ché tai
hép thu serotonin chon loc (SSRIs).

Can diéu tri NSAIDs kéo dai trong mét s6 bénh ly: viem xuong khdp, thap khép, dau
that lung man tinh.

Mac mot sé bénh ly khac phdi hop nhu bénh tim mach, bénh ly vé gan, than, dai thao
dudng.

Nhiém vi khuan Helicobacter pylori.

Nghién rugu.

Huat thudc 1a nhiéu.

Chién lugc giup gidm nguy co xuat huyét khi sit dung aspirin

Duing aspirin liéu thap 75 mg/24 gid, chi dung liéu cao khi c6 chi dinh.

Dung aspirin sau an no.

Tranh/han ché dung phdi hgp véi cac thuéc NSAIDs hodc thuéc chéng dong ca
dudng udng va dudng tiém.

banh gia lai nguy co xuat huyét ciing nhu don thuéc dang dung, xem xét diing hodc
giam bét liéu néu nguy co xuat huyét tang lén.

Han ché uéng rugu bia.

Gidm bét hodc ngling hén viéc hat thudc 1a.

Can nhac st dung phoi hgp PPIs néu bénh nhan c6 nhiéu nguy co.

Khéng cé chi dinh sirdung céc thuée boc niém mac da day ruét thusng quy vi khéng
gilip gidm nguy co xuat huyét va ngugc lai néu dung kéo dai c6 thé dan dén nhiéu
tac dung phu.

h. Tuong tac thuéc

Thudc gidm dau: Can tranh sir dung phéi hgp véi NSAIDs vi ¢é thé lam tdng cac tac
dung phu ctia thudc.
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1. THANG DIEM EUROSCORE (EUROPEAN SYSTEM FOR CARDIAC
OPERATIVE RISK EVALUATION): PANH GIA VA PHAN TANG

NGUY CO PHAU THUAT TIM CUA CHAU AU

Yéu té nguy co
Tudi
Gigi
Bénh phéi man tinh

Bénh ly & cac déng
mach ngoai tim

Réi loan chic nang
than kinh

Phau thuat tim
trudc day

Creatinine huyét
thanh

Viém noi tam mac
tién trién

Tinh trang truéc mé
nguy kich

Con dau that nguc
khéng én dinh

R&i loan chiic nang
that trai

Tang ap luc dong
mach phéi

Cap ctu

Cach danh gia
Tang moi 5 nam sau 60 tudi.
N
St dung lau dai cac thudc gian phé quan hodc steroids

C6 1 hodc nhiéu cac bénh ly sau: Pau cach hoi, tac dong
mach canh > 50%, phau thuat trudc day hoac phau thuat
chuong trinh trén dong mach chd, déng mach chi hodc
dong mach canh.

Bénh ly anh hudng nghiém trong dén kha nang di lai
hoac sinh hoat hang ngay.

Phau thuat doi héi mé khoang mang ngoai tim.
> 200 pmol/L trudc mé.

Bénh nhan dang dugc diéu tri khang sinh tai thai diém
phau thuat.

C6 mot hodc nhiéu trong céc tinh trang sau:

Nhip nhanh that hoac rung that hoac ngat, ép tim ngoai
I6ng nguc trudc phau thuat, théng khi co hoc trudce khi
dén phong gay mé, phai hé trg inotrope truéc mé, IABP
hodc suy than cap trudc mé.

Yéu té nguy co do tim

DPau nguc doi héi Nitrat tinh mach cho dén khi chuyén
vao phong gay mé.

LVEF: 30 - 50%
LVEF: < 30%
Nhéi mau ca tim gan day (< 90 ngay).

Ap luc dd6ng mach phéi tam thu > 60 mmHg.

Yéu t6 nguy co do phau thuat

Piém

Piém
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2. THANG DIEM CHA2DS2-VASc: DANH GIA NGUY CO DOT QUY
DO HUYET KHOI G CAC BENH NHAN RUNG NHI KHONG DO
BENH VAN TIM
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Dinh nghia rung nhikhéng do bénh van tim: Theo ESC 2016, rung nhi khéng do bénh van tim
la khéng co hep van 2 Id tur mic d@o vira tré 1én, khéng cé van tim co hoc.
Ap dung:
- 0 diém: Khéng dung thuéc chéng déng (Gidi tinh nir néu khéng kém theo yéu t6é
nguy ca nao khac dugc tinh tuong duong 0 diém).
- 1 diém: Can nhic dung thuéc chéng déng dudng udng (lla).
- 22 diém: Dung thudc chéng déng dudng udng (IA), can nhic dung cu bit tiéu nhi
trai néu c6 chéng chi dinh dung thuéc chéng déng (11bC).

3.THANG DIEM HAS-BLED

Chit viét tat Cac dac diém lam sang Diém s6
H Tang huyét ap 1
A Bat thudng chiic nang gan va than (1 diém cho méibénhly) 1 hodc 2
S Dot quy 1
B Xuat huyét 1
L INR bat thudng 1
E Lén tudi (> 65 tudi) 1
D St dung thuéc hodc rugu (1 diém cho méi loai 1 hodc 2
T6i da 9
Chu thich:

- Tang huyét dp: Huyét dp tam thu > 160mmHg.

- Bdt thuong chiic ndng thdn: Thdn nhan tao chu ky hodic ghép than hodc Creatinin huyét
thanh = 220umol/L;

- Bdt thudng chiic ndng gan: Bénh gan mdn tinh (Vi du: Xo gan) hodic thay déi sinh héa
chiing té c6 gidm chuc néing gan ddng ké (Vi du: Bilirubin téng trén 2 Idn giéi han binh
thuong trén, di kem Aspartate Aminotransferase/ Alanine Aminotransferase/Alkaline
Phosphatase tdng trén 3 ldn gidi han binh thudng trén, .v.v.).

- Xudt huyét: G6m tién st xudt huyét va/hodc nguy co xudt huyét c6 sdn nhu co dia xudt
huyét, thiéu mdu.

- Bdt thudng INR: INR tédng/khéng én dinh hodc thdi gian dat nguéng thép (Vi du: 60%).

- SU dung thudc hodc rugu: Ding déng thdi cdc thudc nhu khdng ngung tap tiéu cau,
khdng viém khéng Steroid hodic nghién ruou.



